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谢 邀 ， 
深 有 感触 ， 以 前 喜欢 一 个 妹子 (包括 现在 ) 
但 经 历 你 所 说 的 之 后 ， 总 结 道理 如 下 : 


1: 千 万 不 要 把 她 当做 你 生活 的 中 心 ， 要 让 她 知道 ， 你 除了 她 ， 你 还 
有 目 己 的 事业 与 生活 ， 当 一 个 妹子 发 现 你 的 生活 全 十 围 着 她 转 时 ， 离 
分 手 距离 就 不 远 了 〈 就 像 中国 合 伙 人 里 所 言 ， 当 一 个 人 女人 想 要 离开 
你 时 ， 挽 留 住 挽 留 ， 挽 留 不 住 头 也 别 回 ) 


2: 宁可 不 对 她 好 也 不 要 天 天 用 着 她 ， 因 为 你 是 男人 ， 你 和 妹子 不 一 
样 ， 做 一 个 汉子 

3: Же тнт 

4: 稳定 的 关系 基于 两 人 精准 的 定位 ， 如 果 门 当 户 对 且 有 机 会 挽留 ， 

不 要 放手 ， 如 采 对 位 不 匹配 也 不 要 将 不， 找 一 个 爱 你 且 你 爱 的 姑 尹 会 
幸福 一 幸子 ， 毕 竟 强 扭 的 瓜 不 甜 

5: 确定 他 的 号 边 是 否 存 在 比 你 优秀 的 人 ， 有 的 话 去 打败 他 ， 有 时 候 
只 需要 打败 一 个 女性 映 边 的 竞争 者 ， 你 束 能 脱 舌 而 出 。 

6: 所 有 女生 对 男生 的 感觉 都 是 来 目 对 这 个 男人 的 仰 莫 ， 苯 重 这 个 男 
人 ，S$o 化 点 时 间 去 经 营 目 己 ， 而 不 是 去 讨好 她 


7: ЛЕЎ ЖА: ВЕ, PRE, НВ, 124, ПИ 
(ГЛ, Ў, 2266, ЕД МЕЧИН УГА) 


8: 如 有 果 你 想 和 她 一 辜 子 走 下 去 你 需要 彻 抵 且 清 晰 的 知道 ， 真 实 的 你 
征 不 是 能 和 真实 的 她 一 直 走 下 去 ，PS 这 很 重要 


9， 喜 欢 的 话 就 赞 一 个 曙 ， 奖 励 比 惩罚 更 能 推动 一 个 人 的 行为 


匿名 用 户 
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核心 思想 : 


提升 自身 魅力 的 前 提 是 先 建立 自我 。 需 要 练习 坦诚 ， 练 习 坚 定 ， 
练习 说 “不 ”。 


没有 自我 的 人 ， 就 是 最 没有 魅力 的 人 。 许 多 伙伴 在 生活 中 是 一 个 被 动 
的 、 喜 欢 讨好 他 人 的 人 ， 误 解 了 “善良 ”的 实际 意义 ， 委 届 并 不 能 求 
全 。 


有 几 个 小 的 刻意 练习 项 目 ， 可 以 帮助 我 们 明确 方向 和 边界 ， 重 塑 目 我 
坚定 。 


科目 一 : 练习 做 那个 发 起 对 话 的 人 。 
试看 做 主动 发 起 对 话 的 人 。 


比如 ， 每 天 主动 问候 不 熟悉 的 人 两 次 ， 在 一 周 的 时 间 里 和 领导 或 同事 
等 斌 开展 3 次 很 艰难 的 对 话 。 


а А: 练习 从 “我 "的 角度 来 陈述 (I-statement) ° 


用 “我 "的 句 式 能 够 展示 出 我 们 的 定 见 和 边界 ， 表 示 你 在 为 目 己 的 感觉 
和 想法 负责 ， 站 在 目 己 的 立场 上 表达 观点 。 


当 我 们 思考 如 何 用 “我 "来 表达 时 ， 就 已 经 完成 了 对 自己 的 感觉 、 想 法 
的 识别 。 


而 且 ， 比 起 "你 "的 句 式 来 ，" 我 "的 句 式 也 能 减少 攻击 性 ， 把 情绪 改 成 事 
实 。 比 如 ， 当 你 不 要 说 “你 从 来 都 不 知道 我 的 生活 是 怎么 过 的 ， 你 真 自 
私 "， 而 是 改 成 我 现在 精 疫 力 尽 ， 我 需要 在 照顾 孩子 上 得 到 多 一 些 的 
帮助 "。 


mj Е =: # я 具体 化 地 陈述 ° 


=F А 4KHBPA ВТЗ ЭН іа, ЭЛИЗ Е. АЧАТ, П ВА 
РЕНА, ВРАЖИНА ° 


永远 不 要 认为 别人 就 能 目 动 地 知道 你 需要 什么 ， 在 感觉 什么 。 
而 且 ， 你 需要 表达 的 是 那个 真实 存在 的 问题 ， 而 不 是 笼统 的 抱怨 ° 


当 你 觉得 对 方 某 件 事情 做 的 不 好 的 时 候 ， 有 具体 说 出 让 你 不 满意 的 是 什 
么 方面 ， 以 及 你 硕 望 对 方 做 出 怎样 的 改进 ， 不 要 只 是 说 "你 怎么 总 这 
样 ”。 


科目 四 ， 练 习 直 接 使 用 不" ° 


调整 在 表达 出 反对 和 拒绝 时 候 的 用 语 。 首 移 需 要 学 会 的 是 直接 使 
用 “不 "这 个 词 ， 其 实 对 方 没有 我 们 想象 中 那么 难以 接受 。 


需要 更 多 地 使 用 "我 决定 不 去 做 .…..”， 而 不 是 "我 不 能 .…..… 或 者 "我 不 


通过 练习 这 些 科目 ， 我 们 就 会 渐渐 找到 那 种 坚定 、 清 晰 、 客 观 、 平 
和 、 放 松 的 状态 ， 温 而 厉 ， 就 像 站 在 那 道 光 下 。 


КЕ 


你 好 ! 


我 是 王 要 之 ， 在 践 行 和 分 享 一 种 坦诚 、 清 晰 、 开 放 的 进化 方式 。 
这 是 我 的 志 业 ， 也 是 自己 获得 乐趣 和 成 就 感 的 来 源 。 


我 相信 : 

自己 可 以 帮助 到 更 多 的 人 ， 拥 抱 这 种 高 能 量 姿态 与 一 致 性 的 快乐 。 
更 多 信息 ， 可 见 同 名 微 信 公众 号 王 喜 之 (ID: iwangyizhi) ° 

我 和 你 的 勇气 加 起 来 ， 对 付 这 个 世界 总 够 了 吧 ? 


连续 创业 者 | ИР АН 


我 们 注定 要 去 做 一 些 宿命 之 事 。 


ID : iwangyizhi 
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生活 中 有 些 男生 似乎 总 是 能 够 引起 人 们 的 关注 ， 让 人 很 想 和 他 接近 ， 
与 之 相处 时 感到 舒适 、 放 松 、 愉 快 ， 想 要 进一步 与 他 交往。 


这 种 不 经 意 间 的 吸引 力 束 是 男性 魅力 ， 那 么 ， 这 些 魅 力 到 的 从 何 而 来 
呢 ? 


科学 家 对 人 际 之 间 的 吸引 力 做 过 许多 实验 和 调查 ， 面 部 长 相 的 相似 
度 、 身 体 气味 所 表达 出 来 的 健康 信息 等 等 都 可 能 在 不 知 不 觉 中 影响 我 
们 对 一 个 人 魅力 的 判断 ， 人 们 也 会 用 「 缘 分 」 这 样 的 词汇 来 描述 这 一 
神秘 的 人 际 吸引 力 .…… 

此 外 ， 个 人 的 能 力 、 长 期 是 陶 出 来 的 个 人 修养 、 言 谈 举 止 和 行为 礼 
仪 ， 一 个 人 对 于 自我 的 接纳 程度 和 自信 程度 、 在 关系 中 对 他 人 的 尊重 
和 理解 ， 在 工作 和 日 常生 活 中 成 熟 独立 地 解决 问题 的 能 力 等 等 о 

这 些 都 会 在 不 经 意 之 间 成 为 我 们 的 人 际 魅 力 ， 影 响 着 他 人 与 我 们 相处 
时 的 感受 。 

为 了 帮助 你 进一步 了 解 上 自身 的 优势 和 魅力 所 在 ， 并 有 意识 地 提升 和 保 
持 自身 的 吸引 力 ， 知 乎 向 你 推荐 本 测试 。 

本 测试 基于 人 际 吸引 相关 的 理论 研究 ， 结 合 人 格 心理 学 、 社 会 心理 学 
等 理论 视角 ° 


МАЕ) ` 228882 ` ДЕЛ Е ЛЖ, З Y 9 个 对 于 人 际 
吸引 最 有 预测 力 的 变量 和 指标 ， 试 图 对 你 的 魅力 做 出 最 准确 的 评 佑 。 

同时 基于 心理 学 的 视角 为 你 提供 提升 人 际 吸 引力 的 观点 建议 和 行动 指 
南 。 


你 将 获得 

了解 影响 吸引 力 的 多 种 因素 

‚ 知晓 目 身 人 际 魅 力 水 平 的 详细 报告 
:收获 关于 提升 人 际 鬼 力 的 成 长 建议 


适合 谁 测 
想 了 解 目 喘 的 魅力 优势 


想 了 解 目 喘 有 待 改 进 的 特质 ， 并 获得 建议 
.项 望 对 目 己 的 个 人 特点 有 更 加 全 面 的 了 解 
:和布 望 获得 保持 和 发 挥 目 身 魅 力 优势 的 建议 
点 击 下 方 卡片 ， 立 即 开始 测评 吧 ° 
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男士 魅力 简单 说 来 ， 可 以 分 为 两 个 部 分 ， 外 在 与 内 在 。 
同样 的 要 提升 男士 自身 魅力 ， 也 可 以 从 这 两 个 方面 去 提升 。 


外 在 ， 外 在 指 的 是 男士 的 外 狐 与 容 厦 。 首 和 完 ， 罕 着 简洁 大 方 、 和 干净 整 
齐 ， 整 体 男士 形象 体 持 清 严 干净 ， 是 男士 外 在 的 一 面 。 同 时 ， 作 为 男 
士 也 要 注重 对 于 仪容 的 收拾 ， 要 保证 身体 没 有 异味 ， 脸 容 和 干净 清谈 ， 
定时 阐 须 。 做 到 这 些 ， 与 人 接触 时 便 会 让 人 觉得 舒服 了 。 再 者 ， 民 好 
的 衣 品 ， 合 适 的 场合 合适 的 穿 衣 搭配 ， 也 是 提升 个 人 印象 很 重要 的 一 
个 方面 。 衣 品 高 ， 便 会 觉得 个 人 很 有 魅力 了 。 当然 ， 身 上 具有 一 些 香 
味 ， 会 更 加 让 人 印象 深刻 。 


内 在 ， 是 最 重要 的 一 方面 。 男 士 目 身 魅力 ， 多 是 由 内 而 外 而 散发 的 。 
内 在 的 男士 的 绅士 与 优雅 ， 都 会 通过 一 言 一 行 目 然而 然 的 表现 出 来 。 
要 提升 个 人 内 在 ， 可 以 从 这 些 方面 去 提升 。 一 古 通 过 饱 唤 群 书 ， 行 万 
里 路 读 万 卷 书 ， 古 人 说 的 没有 错 ， 读 万 卷 书 男人 的 见识 束 涨 了 ， 书 总 
能 潜移默化 的 改变 一 个 人 的 气质 。 而 见识 ， 通 过 日 常 的 交流 中 去 展 
现 ， 通 过 知识 独到 的 见解 ， 总 会 让 他 人 觉得 目 己 很 有 魅力 的 。 另 外 ， 
修养 与 阅历 ， 也 是 很 重要 的 ， 都 说 男人 像 酒 ， 时 间 越 久 束 越 有 味道 ， 
这 其 中 束 是 个 人 阅历 与 修养 沉淀 的 结 采 。 再 者 ， 一 个 具有 思考 力 的 男 
人 ， 也 是 非常 有 魅力 的 ， 普 于 思考 ， 每 次 发 表 个 人 观点 时 ， 总 能 很 好 


的 表达 出 个 人 的 思考 ， 这 样 的 男人 走 到 哪 都 会 让 人 觉得 有 魅力 ， 深 感 
佩服 。 
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男生 如 何 提升 自身 魅力 ? 


一 个 成 熟 有 购 力 的 男人 ， 不 管 在 职场 还 是 朋友 圈 ， 甚 至 古 家 星 ， 还 有 
在 跟 女 人 的 交往 的 过 程 中 ， 都 会 显得 特别 重要 。 那 么 什么 样 的 男人 最 
有 魅力 ? 我 们 要 如 何 变 成 一 个 有 魅力 的 男人 呢 ? 

记得 以 前 每 次 聚会 ， 基 本 上 在 场 内 我 喜欢 的 妹子 ， 都 言 欢 了 别人 ， 这 
征 为 什么 ? 以 前 我 也 不 知道 ， 我 觉得 目 己 明明 比 他 帅 ， 比 他 有 钱 ， 为 
什么 妹子 束 写 愿意 跟 别 人 玩 的 很 吃 ， 而 不 愿意 跟 我 玩 的 ? 

相信 很 多 兄弟 身边 都 有 这 样 的 朋友 ， 长 得 不 算出 众 ， 也 不 是 有 钱 人 ， 
更 不 是 定 二 代 ， 但 喘 边 的 女人 就 是 没 断 过 ， 不 个 的 有 女人 喜欢 上 他 ° 
更 有 些 人 ,不 需要 语言 ， 只 要 往 那 一 站 ， 就 能 吸引 女生 的 目光 ， 这 到 
底 征 什么 在 起 作用 ? 

相信 大 家 或 多 或 少 都 曾经 听 过 妹子 说 : 我 喜欢 有 魅力 的 男人 。 

女人 为 什么 会 这 么 说? 

首先 ， 你 要 知道 ， 女 人 跟 男 人 的 思维 不 同 ， 她 们 有 着 可 怕 的 “第 六 
感 "， 而 且 非 常 擅长 捕捉 男人 胶体 语言 ， 语 调 ， 言 行 举止 所 有 的 细节 ° 


而 一 个 有 上 魅力 的 男人 ， 他 所 有 的 体态 ， 所 有 的 肢体 语言 ， 都 无 时 无 刻 
的 呈现 给 喘 边 的 人 看 到 ， 而 且 很 目 然 的 融合 在 目 身 之 中 ， 形 成 气质 的 
一 部 分 ， 虽 然 无 形 ， 但 女人 却 能 捕捉 到 。 


那么 ， 这 种 魅力 是 如 何 形成 的 ? 
1. 经 历 
经 历 束 是 见 过 的 人 ， 交 流 过 的 话 ， 人 处 理 过 的 世面 。 


人 在 成 长 过 程 中 ， 所 经 历 的 这 些 过 往 ， 虽然 很 大 部 分 没什么 印象 ， 
甚至 你 都 不 知道 你 见 到 过 多 少 人 ， 谈 过 多 少 话 ， 处 理 过 多 少 事 。 


但 是 ， 人 的 大 脑 会 有 许 许多 多 的 零散 记忆 ， 伦 称 雁 片 化 记忆 ， 这 些 零 
零 总 总 的 都 储存 在 你 的 脑海 里 。 


你 如 今 所 说 的 话 ， 做 事 的 方法 ， 都 是 大 脑 从 这 些 零散 记忆 中 提取 出 
来 ， 目 主 选 出 最 适合 你 这 个 人 的 方式 ， 下 意识 去 行动 的 。 


见 过 的 越 多 ， 交 流 过 的 越 多 ， 处 理 过 越 多 ， 脑海 中 所 储存 的 零散 记忆 
с, 知识 储备 整 会 越 充足 。 


那么 ， 换 成 现实 ， 会 造成 什么 现象 呢 ? 


当 你 的 知识 面 足 够 大 时 ， 不 管 面 对 什 么 人 ， 做 什么 事 ， 你 都 会 发 目 本 
能 的 信任 目 己 ， 你 的 所 有 行为 ， 部 会 变 的 非常 的 熟练 ， 而 熟 能 生 巧 ， 
巧 渐 目 然 ， 目 然而 然 。 


比如 : 
一 说 到 星座 ， 你 整 能 和 妹子 聊 到 冷 读 术 。 
看 到 小 朋友 ， 你 束 能 吐槽 中 国 的 教育 。 


妹子 要 上 车， 你 融会 很 目 然 的 用 手 帮 她 挡住 头 。 
聊 到 旅游 ， 你 束 能 给 妹子 分 至 你 有 趣 的 经 历 。 
妹子 在 跟 你 诉 心声 的 时 候 ， 你 能 够 做 一 个 完美 的 倾听 者。 


妹子 痢 平 末 的 时 候 不 小 心 前 到 手 ， 你 能 够 很 淡定 的 带 妹子 去 冲 江 ， 止 
Ш, Б, ИМУНИ ° 


АЕ АЕ АЕ АЕ 


以 上 所 说 到 的 ， 你 也 想 都 做 到 ， 需 要 做 的 是 ， 多 看 书 ， 多 与 人 交往 ， 
然后 学 会 总 结 (哪些 经 验 可 以 为 我 所 用 ? ) 和 反思 (下 一 次 我 怎么 做 
才能 做 得 比 这 一 次 更 好 ? ) ° 

当 你 经 历 得 多 了 ， 这 些 经 历 都 能 成 为 你 的 本 能 ， 会 自然 而 然 的 从 你 号 
上 散发 出 来 。 

做 到 目 然而 然 这 一 步 后 ， 不 说 在 把 妹 ， 对 你 的 人 生 上 ， 也 是 一 个 巨大 
的 助力 。 

2. 自 信 

к, ЛЕА, 都 需要 信心 。 

缺乏 信心 ， 束 会 导 臻 举步维艰， 做 什么 都 事倍功半 ， 本 来 可 以 完成 的 
事情 ， 事 到 临头 却 变 得 不 知 所 措 ， 完 全 失去 了 平常 心 ， 归 根 究 压 ， 
是 缺少 了 目 信 。 

有 些 人 为 什么 会 不 目 信 ? 

其 实 ， 大 多 数 的 时 候 ， 人 都 在 犹 驳 ， 总 觉得 有 些 事情 目 己 到 底 会 不 会 
做 ? 能 不 能 做 ?而 他 不 知道 的 是 ， 当 他 把 时 间 浪 费 在 “觉得 "能 不 能 做 


时 ， 别人 已 经 在 开始 动手 执行 。 
目 信 如 何 去 培 养 呢 ? 


当 你 做 成 功 一 件 事 ， 得 到 其 他 人 正面 的 认可 时 ， 你 的 内 心目 我 认可 丈 
会 提升 ， 就 会 越 来 越 目 信 。 


很 多 人 都 知道 这 个 道理 ， 但 都 止步 于 开始 的 阶段 ， 都 在 犹豫 与 害怕 做 
不 成 的 后 果 。 


其 实 很 多 情况 下 ， 后 果 并 不 是 你 不 能 承受 的 ， 静 下 心 去 思考 失败 的 
后 果 时 ， 就 会 发 现 ， 它 并 不 可 怕 。 


我 举 个 之 前 销售 培训 课 的 例子 

你 想象 一 下 ， 现 在 ， 你 站 在 客户 店 门 (妹子 面前 ) 
老师 问 ， 你 现在 站 在 哪里 ? 

我 答 ， 客户 店 门口 。 (妹子 面前 ) 

віва. 你 认识 他 吗 ? (你 认识 妹子 吗 ? ) 

我 答 : 不 认识 。 

老师 问 : 那 你 想 干 嘛 ? 

我 答 ， 我 想 进去 推销 。 (我 想 要 她 微 信 ) 


老师 问 ， 那 进去 后 ， 如 果 不 成 功 ， 你 会 面 对 什 么 后 果 ? 〈 那 问 了 之 
后 ， 如 有 果 不 成 功 ， 你 会 面 


对 什么 后 果 。) 


我 答 : 我 还 是 会 退 到 客户 店 门口 (我 还 是 不 认识 她 。) 

老师 笑 了 问 : 那 你 现在 不 就 是 站 在 门口 吗 ? (和 那 你 现在 不 就 是 不 认识 
她 吗 ? ) 

是 的 ， 后 果 最 多 也 就 是 “还 是 不 认识 她 "而 已 ， 你 并 没有 什么 损失 ? 你 
有 什么 好 犹豫 ? 

人 生 本 就 会 经 历 无数 次 失败 ， 庆 到 的 是 ， 有 些 人 懂得 从 失败 中 总 结 
经 验 ， 以 后 遇 到 时 ， 就 会 处 理 的 越 来 越 顺 手 ， 当 你 学 会 用 这 种 心态 去 
思考 问题 的 时 候 ， 你 就 会 愿意 去 经 历 ， 当 做 到 越 来 越 多 成 功 时 ， 他 就 
会 越 来 越 自信 。 

这 里 再 插入 一 个 小 故事 。 

甲乙 两 三 人 ， 都 想到 成 功 的 彼岸 去 ， 因 为 对 岸 意味 着 成 功 ， 但 在 这 个 
路 上 ， 充 满 着 坑坑洼洼 ， 走 两 三 步 ， 就 摔 一 跤 。 

这 个 时 候 ， 乙 看 到 ， 在 他 面前 ВЖЕ Р, ЖЛЕ, 就 趴 在 
地 上 不 动 了 。 

这 个 时 候 ， 乙 问 甲 : 你 为 什么 不 站 起 来 继续 走 ? 

甲 说 : ЭНН ° 

可 能 很 多 兄弟 看 完 觉得 甲 太 搞 笑 了 ， 为 什么 不 站 起 来 继续 走 下 去 ， 趴 
在 地 上 ， 将 头 埋 入 土 里 ， 这 样 的 人 生态 度 ， 他 会 自信 吗 ? 

自信 ， 没 有 捷径 ， 只 有 不 停 的 去 尝试， 不 停 的 去 执行 ， 不 停 的 去 面 
寸 ， 不 停 的 去 学 习 ， 不 停 的 去 做 成 功 一 件 又 一 件 事 ， 这 样 ， 你 的 自 
信 ， 才 会 越 来 越 坚 定 。 


>< 


面 对 困 难 ， 应 该 有 将 它 做 成 习惯 的 决心 ， 否 则 ， 谈 何 目 信 ? 谈 何 魅 
де 


好 好 想 想 ， 你 会 是 故事 里 的 甲 吗 ? 


魅力 -- 就 是 散发 于 自然 的 体态 ， 肢 体 语 言 ， 动 作 ， 语 调 全 方位 结合 ， 
没有 捷径 ， 只 有 不 断 的 素 积 。 


执行 -- 去 做 ， 别 怕 犯 错 ， 你 就 在 通 往 成 功 的 路 上 ° 
当 你 的 经 历 与 自信 足够 强大 时 ， 那 么 ， 你 的 人 生 时 时 刻 刻 都 散发 着 鬼 
力 ° 

OK! 我 的 分 享 就 到 这 里 了 ， 更 多 恋爱 ， 做 人 的 技巧 ， 方 法 ， 可 以 关注 
我 ， 感 谢 阅读 。 
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作者 : 阿 东 
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第 一 层次 


1А, Я, БУ, РР, НЕМУ 


Нк, К, О ° 按照 知 乎 各 种 大 v 的 方法 ， 准 确 洞悉 
生 想 要 的 是 什么 并 能 让 女生 对 你 产生 好 感 


x Я»; Ж 


第 三 层次 
ёю, Ні, з, Бэй, РАН, ўе, АЛЕ... 


基本 上 我 们 众所周知 的 优秀 品质 如 果 你 具备 了 的 话 ， 那 么 这 东西 是 多 
少 件 好 看 的 衣服 ， 会 说 多 少 句 甜 言 蜜 语 都 比 不 了 的 。 


人 都 是 在 成 长 中 才 慢 慢 的 体会 到 一 个 人 拥有 优秀 的 品质 是 多 么 的 难 能 


я] е 


所 以 在 我 看 来 ， 第 三 层次 高 于 第 二 层次 高 于 第 一 层次 。 


暧 树 学 长 
作者 : ИРАК 
Гні: 23 


编辑 于 : 2020-03-01 18:55 
看 到 大 家 都 想 把 魅力 和 吸引 力 做 一 个 区 分 。 


一 句 话 说 明白 : 魅力 决定 能 吸引 多 少 人 ， 吸 引力 决定 女生 对 你 
的 喜欢 程度 。 

比如 ， 广 场 上 有 100 个 人 人， 首战 来 了 。 会 有 80 人 喜欢 他 ，20 人 不 喜欢 
他 。 这 是 由 魅力 决定 的 。 而 喜欢 他 的 这 80 人 里 ， 有 人 只 是 简单 言 欢 ， 
有 人 愿意 给 她 生 猴子 ， 这 是 由 吸引 力 决定 的 。 

同时 ， 优 秀 如 肖 战 ， 也 会 有 不 喜欢 他 的 人 ,项 户 那些 因为 感觉 很 多 人 


不 喜欢 目 己 而 不 目 信 的 人 ， 可 以 把 注意 力 放 在 喜欢 你 的 人 身上 。 目 信 
一 点 ° 


反正 老子 就 是 
У y т ЛА I ЗЕ н» га, ча 
一 句 话 说 明白 魅力 和 吸引 力 的 实际 作用 。 


如 果 想 认识 更 多 女生 ， 就 提升 魅力 ， 如 果 想 让 认识 的 女生 喜欢 
自己 ， 就 提升 相对 于 她 的 吸引 力 。 

提升 魅力 ， 可 以 提升 你 被 别人 喜欢 的 概率 。 至 于 女生 喜欢 你 到 时 什么 
程度 ， 是 否 对 你 死心 塌 地 。 要 看 相对 于 她 的 吸引 力 到 什么 程度 。 这 有 
扩 类 似 网 上 流传 的 : 

[外 在 决定 能 不 能 在 一 起 ， 内 在 决定 在 一 起 多 久 ] 


有 人 喜欢 非 主流 ， 觉 得 可 以 张扬 个 性 。 有 人 喜欢 干净 利索 ， 觉 得 可 以 
彰显 精英 特质 。 每 个 人 都 有 目 己 喜欢 的 类 型 ， 苯 重 个 体 的 差异 性 。 
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暂且 不 谈 ， 先 聊 一 些 提升 魅力 的 共性 内 


EN 


я 
1, няя. 

硬 价值 当然 可 以 快速 提升 。 可 以 快速 提升 ， 可 以 快速 提升 。 
先 分 析 一 下 硬 价值 的 重要 性 。 


实际 上 物质 至 上 的 女人 很 少 。 大 多 数 女 生 不 太 在 意 物质 ， 女 生 言 欢 男 
生 带 给 她 们 的 感觉 ， 巧 合 的 是 ， 往 往 物 质 基础 不 够 的 人 不 容易 给 女生 
市 来 这 种 感觉 。 


如 果 想 让 女生 有 一 些 特别 的 感觉 。 最 简单 有 效 的 束 古 ， 市 她 做 一 些 狐 
鲜 有 意思 的 事情 。 


举 2 个 例子 ， 比 如 你 党 一 个 涉世 未 深 的 大 学 生 去 纸醉金迷 ， 如 琳 因 为 
经 济 条 件 不 允许 她 目 己 体验 这 样 的 生活 或 者 她 的 教育 环境 导致 地 没 做 
过 这 样 的 事情 。 那 么 她 可 能 觉得 这 很 新 鲜 、 很 快乐 。 但 是 如 采 你 市 一 
个 成 熟 的 廊 人 去 同样 的 场所 。 她 可 能 会 觉得 你 幼稚 ， 玩 物 武 志 ， 没 上 
ЗЫ е 

再 比如 你 带 女 孩子 去 吃 融 级 西餐 ， 有 些 女 生 会 觉得 这 是 个 很 浪漫 的 体 
验 ， 也 有 些 女 生 束 觉 得 平平 常常 ， 没 新 鲜 感 。 甚 至 她 目 己 的 日 第 生活 
也 比 这 高 级 得 多 ， 她 可 能 因此 还 会 觉得 你 Low。 

同样 ， 送 文生 礼物 主要 送 的 是 心意 ， 而 不 是 价值 。 但 是 价值 确实 是 女 
生 评 测 心意 的 重要 标准 ， 你 送 一 个 不 符合 女生 价值 的 礼物 ， 她 会 觉得 
你 不 了 解 她 ， 不 懂 她 ， 所 以 她 不 喜欢 你 。 

所 以 物质 价值 是 个 相对 概念 


很 多 小 伙伴 可 能 以 为 ， 硬 价值 提升 不 是 一 天 两 天 的 事情 ， 要 经 过 一 定 
时 间 的 努力 才 有 可 能 有 效果 。 但 是 ， 这 个 想法 其 实 是 特别 大 的 误区 。 


容 我 喝 一 杯 82 年 
Не ВЕРЕЯ 


很 多 人 ， 不 擅 于 展现 自身 的 价值 。 往 往 你 有 8 分 的 实力 ， 表 现 出 来 的 
只 有 3 分 。 而 别人 给 你 的 反馈 ， 也 是 基于 你 的 表现 。 这 样 的 反馈 多 
了 ， 慢 慢 的 ， 你 也 相信 自己 只 有 3 分 。 带 着 这 样 的 感觉 和 其 他 人 相 
处 ， 又 会 让 自己 更 不 自信 。 你 更 不 自信 ， 别 人 就 觉得 你 的 价值 更 低 ， 
这 样 的 循环 下 去 ， 很 容易 变 成 一 个 自卑 的 人 。 

提升 硬 价 值 的 第 一 步 ， 不 是 提升 客观 价值 ， 而 是 挖掘 并 展现 自己 本 来 
就 有 的 价值 ， 这 会 让 你 短 时 间 内 就 有 突飞猛进 的 进步 。 


比如 ， 把 花 在 游戏 上 的 时 间 用 来 社交 ， 把 花 在 游戏 里 的 钱 用 来 享受 生 
活 。 改 变 一 些 你 的 生活 方式 ， 从 而 展现 出 你 本 喘 就 具有 的 价值 。 相 信 
我 ， 女 生 搭 眼 一 看 就 知道 你 大 约 是 什么 层次 。 所 以 ， 请 放心 ， 你 的 改 
变 ， 她 们 看 得 到 。 


2， 形 象 价 值 

同样 的 道理 ， 有 些 男 生 感 觉 自己 不 帅 ， 不 会 穿 搭 的 时 候 ， 反 省 一 下 ， 
自己 在 外 形 上 花 了 多 少时 间 和 精力 ? 

以 为 买 个 洗面 奶水 乳 三 件 套 就 算 护肤 了 ? 以 为 买 件 套 装 西服 就 是 正装 
Т? 以 为 随意 洗 剪 吹 一 下 就 是 做 过 造型 了 ? 


е1 


АЈ ЕДЕ, Н ИЧА ЛЕК] ° 有些 人 天 生 颜 什 
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ХЭВ Уу, ВАН РА РИ] ЛОИКИ Е, УЕ ЛЕЛ ЯЕ EL 
接 去 了 解 你 优秀 的 内 在 吗 ? 


别 疝 了 ， 大 家 都 很 已 的 ， 尤 其 你 喜欢 的 女生 更 忙 。 


简单 有 效 的 几 个 形象 提升 建议 : 
发 型 : 先 找到 你 所 在 地 最 好 的 理发 店 ， 找 最 优秀 的 理发 师 ， 做 一 个 适 
合 目 己 的 发 型 。 你 要 做 的 束 古 ， 找 到 他 ， 信 任 他 。 别 频 给 专业 人 士 提 


24 
Е о 


护肤 : 最 起 码 你 要 清楚 自己 是 油性 皮肤 、 干 性 皮肤 、 混 合 或 者 过 敏 性 
皮肤。 发 现 问 题 才 能 解决 问题 。 


衣 品 : 潮流 穿 搭 风格 多 样 ， 找 一 个 和 自己 身材 相似 的 明星 ， 看 他 怎么 
搭配 的 ， 不 一 定 买 同 款 ， 买 一 些 相似 的 。 很 多 可 以 7 天 无 理由 退货 ， 
化 些 心思 ， 修 饰 一 下 目 己 。 正 洲 类 ， 如 果 你 问 女 生 ， 什 么 款式 的 西洲 
最 好 看 。 所 有 女生 都 会 一 个 回答 : 合体 ! ЕЕ 587 ИЕ 
更 适合 你 。 


打扮 一 下 开始 营业 了 


Е 


内 在 提升 。 
目 信 、 乐 观 、 幽 默 、 勇 敢 、 孝 顺 、 善 民 、 同 理 心 等 等 。 这 些 你 目 己 已 
经 知道 的 太 多 了 。 


说 一 个 最 容易 被 忽视 的 点 。 


TE ° 


相信 我 ， 在 30 风 之前。 如 末 能 做 到 这 一 点 ， 已 经 超越 大 多 数 人 了 。 


原创 手打 ， 真 心 分 享 。 收 藏 随心 ， 点 觉 随 意 ， 初 到 宝地 ， 承 蒙 关 照 ! 


匿名 用 户 
作者 : 匿名 用 户 
а: 27 
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作为 一 个 老 阿姨 ， 度 过 了 情 塞 初 开 的 大 学 时 光 “对 不 起 ， 情 赛 开 的 有 
点 晚 ) ， 情 感 渐 熟 的 工作 初期 到 了 情感 成 熟 的 现在 〈 一 个 老 阿 姨 ) , 
经 出 了 形形色色 的 人 


首先 高 不 高 是 不 帅 都 不 是 一 个 男人 有 魅力 的 必要 条 件 。 
认为 只 有 高 和 是 的 男人 才 是 有 魅力 的 ， 对 不 起 你 还 不 成 熟 ， 此 处 不 接 


受 反 驶 。 
其 次 一 个 有 魅力 的 男人 是 察觉 情绪 的 高 手 。 


他 能 高 度 控制 目 己 的 情绪 ，90% 的 情况 下 也 能 调动 你 的 情绪 。 成 为 一 
个 情绪 稳定 的 人 是 魅力 男 的 基本 标 配 


= 对 工作 认真 和 善于 思考 ， 有 大 局 观 。 
我 不 能 想象 和 一 个 敷衍 于 工作 ， 狭 隆 的 男人 相处 的 宣 恩 感 。 
四 有 目 己 擂 长 的 事情 和 热 圳 的 领域 。 


如 很 多 女生 有 迷人 泡 打 篮球 男生 的 经 历 ， 虽 然 已 经 成 了 老 阿 姨 ， 但 是 我 
对 篮球 场 上 的 男孩 子 都 非常 喜爱 


五 幽默 风趣 乐观 开明 ° 


六 ЯЧИ ОТА, ВАЛАР, УЗВ ВЕ Him i s е 我 觉得 你 
一 定 是 个 有 魅力 的 人 。 


七 到 了 一 定 的 年 纪 ， 还 是 要 有 一 定 的 经 济 基础 。 
М Ее 


盐 选 测评 罕 
作者 ， 盐 选 测评 室 
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每 个 人 都 有 目 己 的 魅力 ， 只 是 很 多 人 不 喜欢 目 己 ， 所 以 封闭 目 我 ， 失 
去 了 更 多 被 言 欢 的 机 会 。 


其 实 每 个 人 的 品质 ， 不 是 那些 鲜明 的 、 粮 眼 的 才 有 有 魅力。 谦逊 、 究 
厚 、 谍 慎 、 有 锅 力 、 善 忍耐 .…... 等 等 ， 每 种 性 格 都 有 它 的 魅力 ， 关 键 
在 于 ， 你 是 否 发 现 了 自己 的 人 格 魅 力 ? 


你 能 否 接纳 真实 的 目 己 ? 你 是 否 懂得 利用 目 己 的 先天 优势 ? 


知 卑 联合 国内 专业 的 心理 学 品牌 过 点 灵 ， 为 你 推荐 《人 格 魅 力 评 
1) ° 


本 测试 将 对 你 的 人 格 特质 进行 全 面 评估 ， 挖 掘 你 的 人 格 内 光 点 ， 帮 你 
认识 目 己 ， 提 升 魅力 ! 并 为 你 提供 专属 建议 ， 帮 助 你 更 好 地 和 目 己 相 
处 ， 发 挥 目 己 的 性 格 优势 。 


你 将 获得 : 


1. 你 的 人 格 魅 力 指数 


人 格 鬼 力 得 分 


量 表 反 向 计 分 ， 得 分 区 间 0-100， 分 数 越 低 ， 人 格 魅 力 越 高 


每 个 人 都 有 TA 独 特 的 魅力 乙 处 ， 这 一 点 毋 良 置 
疑 。 

你 的 人 格 魅 力 虽 然 不 能 够 在 人 群 中 内 内皮 光 ， 但 也 
有 属于 你 目 己 独特 耀眼 的 兴 芳 。 


2. 分 维度 评估 你 的 人 格 魅 力 


你 的 各 人 格 魅 力 


你 的 各 人 格 鬼 力 分 布 
этна [ ейнай 


人 际 魅 力 


创新 魅力 — 亲 和 魅 力 


美德 魅力 活力 魅力 


越 靠近 外 侧 ， 人 格 魅 力 越 突 出 


3. 你 的 人 格 闪光 点 


ВУ ЛЯ РУБУ 


Г 参考 值 [ | 您 的 分 数 
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社交 能 力 я 
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公平 审慎 


越 靠近 外 侧 ， 人 格 魅 力 越 突出 


4. 专 属 魅力 提升 指南 


О 提升 指南 
谦 进 的 人 往往 比 张扬 的 人 讨 人 喜欢 ， 因 为 他 们 客观 
冷静 地 认识 自己 的 问题 。 


但 有 时 候 过 度 谦逊 也 会 给 人 留 下 不 够 积极 主动 的 印 
象 哦 ， 你 可 以 


1. ”在 需要 表现 的 场所 表现 得 更 积极 上 


在 约会 的 时 候 ， 团 队 成 员 进 行头 脑 风暴 的 时 候 ， 这 
些 都 是 需要 你 表现 目 我 的 时 候 ， 如 果 过 于 谦逊 ， 可 
能 会 给 他 人 留 下 不 上 自信， 有 些 消极 的 态 硫 的 印象 。 


在 这 些 场 所 可 以 试 着 多 表达 目 己 ， 比 如 在 头脑 风暴 
时 ， 你 可 以 用 谦逊 的 语气 表达 自己 旗帜 鲜明 的 看 
法 ， 皖 试 多 与 同事 们 交流 ， 为 团队 出 谋划 策 。 


2. ”对 自己 有 正确 的 认识 


点 击 下 方 卡片 ， 立 即 开始 测试 。 


城市 猎人 


作者 : 城市 猎人 
РЕЖ: 26 
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男士 魅力 简单 说 来 ， 无 非 就 是 外 在 形象 与 内 在 气质 。 
内 在 气质 的 改变 是 需要 时 间 和 阅历 还 沉淀 的 ， 而 外 在 形象 的 改变 只 需 
要 几 分 钟 就 可 以 ! 


最 直观 的 改变 外 在 形象 的 方法 ， 就 是 改变 发 型 ! ! | 


比如 下 图 


有 名 土话 叫 “ 男 子 无 丑 相 "， 就 是 一 个 男生 ， 如 果 把 自己 收拾 的 干净 得 
体 ， 都 不 会 太 丑 的 。 


作为 一 个 过 来 人 ， 对 于 这 人 句 话 真 的 深 有 同感 ! 
先 给 你 们 看 看 以 前 青 浴 的 我 
га 
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这 可 真 


E 


是 原 计 原味 的 初 高 中 生发 型 了 .……… 
ЕЕ 


再 给 你 们 看 看 王宝强 是 怎么 变 成 总 裁 的 哈哈 哈哈 


他 ， 曾 经 是 一 个 农村 小 伙 


аж, ША у эре, МЕНЯ, ДОЛ 7 Е ЗЕ 


РР был. 


(并 不 是 有 意 黑 至 强 ) 
三 十 年 河东 三 十 年 河西 ， 莫 其 少年 穷 ( 走 错 片场 了 ) 


回 到 正题 


人 可 以 长 得 不 是 ， 但 是 一 定 找到 适合 自己 发 型 ， 在 这 个 看 脸 的 时 
代 ,“ 干 净 ” 就 是 男士 形象 塑造 的 关键 ， 有 一 个 干净 利落 的 发 型 ， 男生 
的 魅力 可 以 直线 上 升 


比如 ， 我 现在 女 我 以 前 简直 就 是 两 个 人 。 


ЕА ; 
JV 
адь | 
x k: ы й ( 
x: “ті Ай. ) і 
` ` ` = 
а == 


之 前 我 真 的 是 太 司 了， 平时 都 不 怎么 打 理 自己 ， 整 天 一 副 随 随便 便 的 
样子 ， 我 妈 看 到 我 都 发 莓 ， 这 怎么 找 女 朋友 啊 ! 

以 前 买 的 发 胶 喷 雾 用 都 没 用 过 几 次 ， 放 在 那里 当 摆设 ， 一 点 都 不 注意 
形象 。 后 来 在 老 妈 的 威 压 之 下 ， 我 只 好 去 理发 店 弄 头发 了 。 


га 


毕竟 想 要 提高 个 人 的 魅力 ， 首 先 外 表 形 象 就 要 先 做 好 ， 看 着 我 这 
里 促 遇 的 形象 ， 哪 里 还 有 魅力 可 言 。 

其 实 我 的 颜 值 硬件 还 是 不 差 的 ( 自 恋 一 下 蛤 哈哈! ) 换 了 个 发 型 之 
后 ， 气 质 魅力 瞬间 就 起 来 了 有 木 有 ! 


RZ ЛАБЕ А ЖИЛИ, КРОНЫ El CHE Г 


АЗН ЖЕН, НА МТ ЕН РНЕ, + 
天 早上 起 床 把 头发 打 湿 后 吹 干 ， 用 发 泥 抓 出 形状 后 ， 再 用 定型 喷雾 固 
定 一 下 就 可 以 了 


我 觉得 我 下 定 决 心 要 做 什么 事 的 时 候 还 是 可 以 坚持 下 来 的 ， 现 在 每 天 
起 床 都 要 抓 一 下 头发 造型 


i> 


我 买 的 是 这 个 ， 和 风雨 的 套装 ， 是 我 姐夫 推荐 给 我 的 ， 我 姐夫 说 他 一 
直 都 在 用 这 个 品牌 ， 所 以 我 就 来 了 ， 链 接 放 在 这 里 ， 有 需要 的 自 取 
哈 ! 


10 秒 定型 -24 小 时 持久 不 变形 -【 天 猫 旗舰 店 】 和 风雨 男士 发 胶 喷雾 
型 套装 


发 泥 是 哑 光 的 ， 用 完 以 后 头发 也 不 会 变 的 油光 呈 亮 


快递 到 了 第 一 反应 就 是 觉得 喷雾 很 大 一 瓶 ， 包 装 给 我 一 种 很 高 端的 感 
觉 ， 瞬 间 好 感度 就 提升 了 不 少 ， 拆 开 快 递 的 时 候 惊 喜 到 我 了 


我 最 害 介 会 是 那 种 很 劣质 的 味道 ， 但 实际 上 用 起 来 的 味道 还 是 很 好 间 


发 胶 发 蜡 摸 着 感觉 挺 好 的 ， 而 且 大 在 头发 上 也 很 容易 捏造 型 。 


е1 


在 我 开始 给 自己 整 发 型 之 后 ， 去 上 课 的 时 候 经 常 都 会 有 小 姐姐 跟 我 要 
微 信 ， 人 生前 二 十 年 都 没有 这 种 体验 哈哈 蛤 ! 


НМЗ ТНУ Л, ЕАК НГТУ 20, Даў, BE 
质 和 魅力 确实 是 提升 了 不 少 ! 起 码 精神 清爽 了 许多 ! 


Нл, АНА Ў Г, WJL T HWH Г й, ЛМ 
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不 过 这 个 品牌 套装 还 是 挺 不 错 的 ， 而 且 很 省 事 ， 一 条 龙 都 整 上 了 。 
也 顺便 推荐 给 大 家 用 用 : 


10 秒 定型 -24 小 时 持久 不 变形 -【 天 猫 旗舰 店 】 和 风雨 男士 发 胶 喷雾 
型 套装 


我 姐夫 推荐 给 我 的 时 候 对 它 的 评价 就 是 ， 定 型 的 持续 时 间 很 长 ， 头 发 
看 起 来 也 很 上 自然， 气味 也 很 好 闻 ， 淡 淡 的 不 会 很 浓 ， 显 得 俗气 。 


姐夫 诚 不 其 我 ! 


喷 筋 很 细 很 均匀 ， 喷 了 之 后 涉 上 不 会 起 白 悄 ， 不 像 以 前 我 用 的 产品 定 
型 不 目 然 ， 而 且 喷 了 之 后 还 会 头皮 发 痒 ， 这 个 下 没 险 问 题 е 


弄 了 发 型 之 后 的 唯一 一 个 坏处 ， 吏 是 我 室友 老 是 来 揭 乱 ! 时 不 时 束 要 
来 摸 一 下 我 的 头发 ! 《估计 是 嫉妒 我 ) 


头 可 断 ， 发 型 不 可 乱 | 


说 到 最 后 给 广大 男生 们 一 个 建议 ， 虽 然 提 升 魅 力 并 不 单单 只 能 靠 发 型 
就 可 以 ， 但 是 你 们 要 有 是 不 知道 怎么 去 做 改变 的 时 候 ， 不 妨 去 从 发 型 做 
起 ， 说 不 定 会 有 意外 的 惊喜 ! 


余生 


作者 : 余生 
赞同 数 :， 19 
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20+ 男 后 如 何 快 速 提升 气质 ， 蚁 变 气质 男 神 ! 

如 今 评 价 一 个 男生 是 否 迷 人 ， 是 否 有 魅力 ， 更 多 是 看 他 的 气质 好 不 
好 ， 之 前 写 过 两 篇 关于 颜 值 提升 的 笔记 ， 虽 然 颜 值 的 提升 也 会 对 气质 
提升 有 帮助 ， 但 气质 更 多 是 与 个 人 涵养 以 及 为 人 处 世 方 面相 关 ， 到 底 
20+ 男 生 怎 样 才能 快速 提升 气质 ， 可 以 从 一 些 细 节 入 手 


Эт 


回 坚 持 每 天 阅读 至 少 30 分 钟 ， 腹 有 诗 书 气 自 华 ， 多 读书 自 会 使 人 由 内 
而 外 的 散发 书卷 气 ， 令 人 陶醉 ， 图 中 整理 好 了 我 读 过 的 能 助人 提升 气 
质 的 9 本 好 书 ， 但 重 在 坚持 

园 培 养 一 项 兴趣 爱好 ， 气 质 是 情操 的 体现 ， 专 注 于 你 的 艺术 爱好 ， 便 
征 很 好 培养 情操 的 的 方法 ， 爱 好 不 需要 多 么 的 高 牙 ， 但 一 定 是 真心 辟 
欢 的 

ВЕЕ, ЛК БАР, ПЕ БЛ, ВАН, Ца 
认识 世界 ， 多 看 看 不 同 的 风 丛 人情， 心境 也 会 大 有 变化 


图 要 学 会 怎么 说 话 ， 说 话 要 注重 对 方 感受 ， 看 着 对 方 的 眼睛 说 ， 不 该 
说 的 话 不 要 说 ， 要 懂得 倾听 对 方 的 话语 ， 三 思 而 后 言 


外 形 


国学 会 罕 搭 ， 有 质感 的 男生 都 会 选择 经 典 球 入 手 ， 比 如 白 计 衫 ， 牛 仔 
夹 元 等 ,一 件 质 量 好 的 基本 款 不 仅 可 以 搭配 N 仅 造型 ， 还 可 以 罕 很 多 
年 ， 同 时 也 要 用 基本 球 发 展 出 与 目 己 个 性 相符 的 个 人 风格 


回 注 意 自 己 的 仪容 ， 定 期 修剪 指甲 ， 每 天 洗脸 护肤 ， 秋 冬 换 季 脸 部 和 
展 部 的 保养 也 要 所 上 日 程 了 “Ра ВСС РЫМ, ДАМУ Э 
哪里 都 能 用 ， 懒 癌 男 生 可 以 备 上 一 瓶 ， 不 要 让 脱 度 影响 了 你 的 气质 
国 找 到 合适 自己 的 发 型 并 学 会 打 理 技巧 ， 一 款 适 合 自己 的 发 型 对 气质 
的 提升 真 的 很 大 

四 锻炼 身体 ， 让 体态 更 加 英 挺 ， 弯 腰 引 背 的 可 以 多 练 练 引 体 癌 上 ， 划 
船 还 有 平板 文 撑 ， 恰 到 好 处 的 肌肉 配 上 挺拔 的 吴 姿 会 让 你 增色 不 少 


习惯 


加 每 日 规律 作息 ， 按 时 就 餐 ， 我 一 般 11 点 前 睡觉 ，6 点 半 起 床 ， 早 午 
晚餐 一 般 在 7 点 ，12 点 以 及 6 点 


加 戒烟 戒 酒 戒 LU (这 个 说 多 少 遍 都 不 为 过 ) 
国 养 成 健身 看 书 的 习惯 


严 于 律己 的 人 不 一 定 有 气质 ， 但 有 气质 的 男生 一 定 是 自律 的 


“来 日 网 络 转 载 侵 删 哈 


АА? 


作者 : 月 月 墙 
Ба: 8 
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和 以 待人 ， 诚 以 待 事 ， 富 侣 同情 心 和 正义 感 
不 歧视 弱者 ， 不 攀附 强 者 ， 有 目 己 的 兴趣 爱好 ， 人 能够 忍受 孤独 。 
以 上 都 征 ， 但 是 你 如 果 拥 有 颜 和 权 或 者 钱 ， 都 不 是 问题 


巴赫 
作者 :巴赫 
赞同 数 : 8 
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感觉 说 日 了 还 是 闫 值 第 一 ， 打 扮 第 二 ， 然 后 束 是 经 济 实力 了 ， 你 肿 不 
县 决 定 能 不 能 谈 悉 爱 ， 你 富 不 主 决 定 能 不 能 绑 婚 。。“。“。“。 ХЕ 


др НН 


多 人 花花 肠子 。。。 


Д 


вн 
作者 : PTT 
赞同 数 : 17 
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1: 赞美 和 鼓励 。 如 果 说 不 出 口 请 千 万 做 到 不 责 


批评 、 指 责 和 报 怨 比 建议 、 鼓 励 、 和 仁美 产生 的 力量 小 的 多 别人 也 不 会 
接受 甚至 会 反感 ， 无 论 在 人 际 交 往 还 是 访 爱 中 ， 就 算是 过 分 的 赞 关 和 
或 励 也 比 中 肯 的 批评 来 的 更 让 人 能 接受 。 尤 其 是 和 女生 ， 难 道 没 听 过 
一 句 不 要 和 女生 讲理 的 话 吗 ? 


2. 保持 目 我 个 性 


一 个 唯 唯 诗话 没有 目 我 的 男人 ， 在 人 际 交 往 中 会 是 最 边缘 最 底层 会 被 
АН, ЛЕНА ЕДЗЕ; АУМ, Б Рыа 
面团 一 样 给 不 了 目 己 安全 感 的 人 。 


无 论 能 力 错误 多 少 ， 一 定 不 要 做 别人 ! 
3: 知足 乐观 。 


知足 能 给 目 己 读 来 快乐 ， 乐 观 能 给 他 人 市 来 快乐 ， 每 个 人 都 喜欢 给 目 
己 带 来 快乐 的 人 ! 


4: 注意 外 表 与 言谈 举止 。 
一 个 干净 不 还 过 不 粗俗 的 男人 不 会 有 人 厌恶 ! 
5: 勇于 承担 责任 。 
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板 都 想 要 的 ， 或 许 现 在 有 个 小 奶 狗 让 文生 宠 的 风潮 ， 但 人 一 幸子 很 
长 ， 女 人 需要 有 责任 感 的 男人 来 给 他 们 安全 愿 ! 

6: 有 努力 充实 目 己 。 


无 论 是 美术 还 是 音乐 力 至 阅读 都 是 充实 目 己 的 好 方式 ， 你 可 以 当做 一 
个 爱好 ， 做 一 个 更 好 的 目 己 ! 


т. 坚持 一 项 运动 。 


运动 能 市 来 民 好 的 心情 ， 和 一 个 健康 的 体 映 ， 豆 欢 娇 弱 的 不 会 喜欢 伺 
候 娇 弱 爱 生 病 的 ， 而 喜欢 看 娇 弱 的 男生 的 不 古 腐 女 就 古 gay。 
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饼 同 数 : 0 
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НА. 0 
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提升 自我 的 第 一 部 分 就 是 要 不 断 地 扩大 自己 的 知识 来 源 。 

有 储备 才 会 有 输出 嘛 。 

当然 啦 你 也 可 以 多 去 看 当代 年 轻 人 爱 看 的 电影 或 者 书籍 。 

这 样 你 就 算 跟 文艺 少女 聊 起 天 来 ， 也 不 会 是 没 话 聊 啊 , j ín о 
赶紧 动 起 来 。 

第 二 点 就 是 不 要 求 你 早 睡 早起 ° 

但 是 一 定 要 保证 你 的 睡眠 充足 。 

试想 一 下 你 有 了 民 好 的 睡眠 之 后 

其 实 真 的 能 感觉 到 你 整个 的 状态 会 有 一 个 变化 的 。 


具体 可 以 观看 我 的 视频 。 


匿名 用 户 
作者 : 匿名 用 户 
а: 11 
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从 患得患失 的 幼稚 直 男 摘 突 非 主流 小 丑 到 被 同学 评 为 全 院 最 时 尚 的 富 
家 子 第 及 企业 领导 人 ， 我 觉得 我 有 资格 发 言 


形象 提升 束 古 刷 拌 音 ， 看 那些 魅力 大 品味 高 的 男生 怎么 发 拌 首 的 ， 如 
何 鉴别 魅力 大 小 ， 看 评论 的 女生 多 吏 是 魅力 大 ， 评 论 的 女生 质量 高 殉 
说 明 男 生 品 味 高 。 目前 发 现 三 类 男生 很 受 欢 迎 ， 开 肾 车 酒吧 炫 富 富 二 
代 ， 这 类 评论 下 女生 核心 需求 可 能 束 是 经 济 实力 ， 男 人 拥有 很 强 的 经 
济 实力 束 会 伴随 有 大 家 线 莫 的 目光 和 尊敬 ， 这 束 导 致 这 类 人 比较 目 信 
强势 在 人 群 中 属于 强 者 甚至 领导 ， 女 人 幕 强 卓然 而 然 环比 较 襄 欢 ， 但 
这 类 人 精神 世界 比较 贫乏 ， 因 为 在 现实 世界 拥有 很 强 的 存在 感 就 很 少 
天 注目 己 内 心 ， 他 们 的 目 信 更 多 的 是 建立 在 外 界 对 他 的 认可 上 ,， 一旦 
别人 不 知道 他 具有 很 强 的 实力 背景 没有 噩 看 他 一 腿 ， 他 的 内 心 束 会 感 
到 落差 ， 他 束 想 拼命 地 去 展现 自己 ， 去 炫 讶 在 这 个 过 程 事 实 上 是 低 价 
值 的 表现 ， 比 如 直接 说 目 己 是 开 什 么 什么 车 的 ， 家 里 有 几 和 套房 。 如 采 
对 方 没 有 什么 反应 他 甚至 会 更 加 地 去 炫 次 ， 让 人 很 反感 。 久 而 久之 ， 
一 是 目 己 比 较 富 俗 尤其 是 那 种 骏 发 户 喘 边 人 更 多 的 是 相对 贫穷， 很 少 
人 会 去 说 他 ， 大 家 会 认为 有 钱 人 干什么 事 都 是 对 的 ， 或 者 即便 有 人 所 
出 质疑 也 会 有 人 替 他 说 话 ， 你 有 了 钱 也 会 这 样 诸如 此 类 的 话 。 二 是 物 
以 类 聚 ， 人 与 群 分 。 这 热爱 炫 富 的 二 代 甚 至 一 代 会 集中 在 一 起 ， 上 自己 
的 思想 不 断 强化 ， 也 束 更 热 袁 炫 语 警 比 ， 甚 至 更 有 甚 者 打 脸 冲 胖子 ， 


不 断 在 该 领域 找 存在 感 ， 追 求 排 面 诸如 此 类 。 三 是 自己 吸引 过 来 的 女 
生 也 是 核心 需求 更 加 俩 物质 ， 对 于 目 己 得 不 到 的 女生 直接 归结 于 目 己 
不 够 富有。 身边 的 女生 也 束 佐 证 了 这 一 点 。 即 便 是 目 己 喜欢 的 寻 娟 女 
了 一 个 实力 背景 不 如 目 己 的 ， 可 能 是 因为 没 他 帅 或 者 没 他 高 ， 当 然 他 
会 日 己 安慰 目 己 没关系 有 钱 不 缺 女 人 ， 没 必要 往 那 方面 想 去 寻求 不 痛 
快 。 如 采 目 己 喜 欢 的 文生 跟 了 一 个 从 高 主帅 三 方面 甚至 多 方面 都 不 如 
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不 能 归结 于 是 目 己 展示 的 不 够 多 。 一 旦 你 陷入 那个 死 循环 ， 你 会 表现 
的 很 不 目 信 ， 甚 至 比 别 人 低 一 等 ， 因 为 你 潜意识 在 等 竺 对 方 的 反应 ， 
寻求 认可 。 洪 意识 决定 着 你 的 行为 ， 你 没 办 法 短 时 间 能 改变 目 己 的 洪 
意识 ， 但 是 你 有 办 法 通过 心理 暗示 改变 目 己 的 行为 ， 通 过 独处 改变 目 
己 的 潜意识 


第 二 类 男生 是 帅 类 型 的 ， 穿 搭 ， 五 官 ， 发 型 ， 精 致 程度 ， 身 高 身材 。 
他 们 天 多 号 材 侦 高 侦 瘦 ， 五 官 较 好 ， 为 什么 呢 ， 是 因为 这 些 从 小 在 这 
个 领域 比较 突出 ， 受 到 别人 稚 赞 比较 目 信 ， 也 束 很 愿意 在 帅 的 领域 村 
求 存在 感 ， 所 以 就 更 加 注重 穿 拱 发型。 而 那些 不 目 信 更 多 的 就 古 把 注 
意 力 转移 到 别 的 领域 。 还 会 受 男 人 汉 不 修 边 幅 这 一 思想 。 修 个 眉毛 影 
啊 你 当 领 导 人 上 吗 ， 马 云 做 个 帅气 点 的 头发 影响 马云 当真 男人 吗 。 真 不 
真 男人 取决 于 你 的 内 在 品质 ， 目 信 强 势 诸 如 此 类 。 


看 到 答 很 多 的 帅哥 观 绎 下 边 的 评论 ， 束 直接 模仿 过 来 所 以 直接 全 套 模 
仿 过 来 ， 相 同 的 衣服 ， 相 同 的 发 型 ， 相 似 的 背景 ,优质 的 构图 和 恰 到 
好 处 的 滤 镜 ， 选 择 模 仿 的 对 象 时 候 我 会 考虑 成 本 ， 大 家 有 个 误区 越 好 


看 衣服 越 贯 ， 这 是 错误 的 ， 当 然 有 很 多 好 看 的 衣服 都 很 贯 ， 宽 裕 点 是 
好 事 有 更 多 的 移 择 范围 ， 但 是 也 很 多 平价 时 尚 感 很 强 的 衣服 供 目 己 选 
择 。 事 实 上 ， 审 天才 有 是 真 的 要 解决 的 问题 。 天 于 审美 我 走 过 很 多 这 

路 ， 刚 开始 我 会 问 女 生 ， 觉 得 女人 会 了 解 女 人 ， 后 来 发 现 众说 纷 经 ， 

任何 一 种 形象 设计 ， 痢 会 有 人 说 不 豆 欢 这 种 ， 她 比较 豆 欢 什么 什么 诸 
如 此 类 。 后 来 我 开始 选择 问 大 家 觉得 比较 会 罕 的 男生 ， 事 实 上 会 罕 的 
男生 我 身边 人 比较 少 ， 而 且 他 们 会 有 着 很 严重 的 警 比 心理 ， 我 也 因此 
被 市 进 了 圣 圈 误 视 链 。 我 开始 买 睹 侈 品 和 球鞋 。 确 实 很 好 看 很 迎合 大 
众 审美 。 在 癌 别 人 询问 的 过 程 中 ， 我 犯 了 一 个 很 大 的 错误 ， 癌 别人 寻 
求 认 可 ， 这 有 是 一 种 不 目 信 的 表现 ， 再 加 上 她 们 会 说 你 不 太 适 合 ， 这 样 
我 会 犹 耶 不 决 ， 更 加 不 上 自信。 问 男 生 的 话 ， 他 可 能 会 说 只 要 你 长 得 是 
台 怎 样 怎样 ， 有 时 候 还 会 合身 高 或 者 身材 开玩笑 ， 说 什么 腿 短 是 硬 

伤 。 心 理学 上 讲 ， 当 一 个 人 想 要 进步 改变 现状 时 ， 这 个 群体 会 设法 把 
他 拉 回 来 。 高 中 的 时 候 你 突然 开始 努力 学 习 的 话 ， 会 有 人 会 说 努力 没 
有 用 如 何如 何 还 会 举例 证 明 ， 尤 其 是 你 的 大 环境 不 优秀 的 时 候 ， 他 们 
不 布 望 有 人 努力 有 人 优秀 ， 他 们 试图 把 他 拉 回 来 ， 甚 至 还 会 潜移默化 
地 传递 一 种 思想 ， 你 的 优秀 对 于 别人 来 讲 是 一 种 伤害 。 这 也 是 为 什么 
很 多 人 变 优秀 之 前 都 要 经 历 独处 。 当 然 如 果 你 能 不 在 意 别 人 的 看 法 很 
目 信 不 需要 独处 也 是 很 好 的 。 目 信也 很 重要 是 后 边 学 的 内 在 品质 第 一 
步 内 容 ， 为 什么 先 说 外 在 形象 ， 因 为 你 都 吸引 不 过 姑 嫂 ， 没 人 搭理 

你 ， 你 怎么 跟 别 人 相处 ， 又 和 插 么 通过 复 盘 目 己 的 行为 来 反思 改变 目 己 
的 行为 改变 目 己 的 气质 思想 。 回 到 审 关 ， 非 主流 会 觉得 越 伦 术 招展 会 
时 尚 ， 精 神 小 伙 会 觉得 越 精神 越 时 尚 ， 江 浙 沪 会 觉得 越江 浙 洲 越 时 

尚 ， 我 开始 符 试 各 种 风格 ， 别 人 觉得 很 丑 甚至 目 己 后 来 也 觉得 很 非 没 
关系 ， 自 己 的 审美 也 一 点 点 在 建立 ， 以 一 个 成 长 的 心态 看 待 自 己 ， 根 
据 吸 引 过 来 的 女生 数量 质量 来 衡量 目 己 的 审美 ， 把 目 己 照片 发 网 络 上 
看 别人 的 回应 ， 刚 开始 我 表现 很 目 摆 ， 先 把 照片 发 给 我 喘 边 熟悉 的 朋 
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别人 认可 ， 切 记 不 要 在 意 别 人 的 贬低 ， 喜 欢 贬 低 人 通常 都 比较 目 插 ， 

等 你 经 历 这 个 过 程 你 会 变 得 很 强大 ， 贬 低 你 的 人 甚至 不 敢 看 着 你 说 

话 ， 照 片 不 会 招 束 找 会 拍 的 朋友 或 者 一 百 张 挑 一 张 ， 发 型 笠 试 抖 音 上 
各 种 造型 ， 衣 服 也 是 一 买 一 僚 ， 因 为 目 己 不 会 搭 ， 当 然 这 是 前 期 ， 后 
期 束 顺 畅 了 ， 当 你 把 照片 发 到 朋友 圈 里 更 多 的 人 为 你 点 赞 评论 ， 发 微 
博 里 更 多 的 想 认 识 你 。 回 到 现实 ， 更 多 的 人 想 给 你 搭 训 ， 图 书馆 更 多 
的 人 想 给 你 坐 在 一 起 ， 这 都 代表 着 进步 。 即 便 你 喘 材 腔 肿 个 子 不 高 ， 

但 没有 关系 ， 你 能 把 审美 提高 到 一 定 程度 束 能 打败 中 国 多 半 的 男人 ， 

更 何况 虽 们 的 杀手 钢 又 不 只 有 这 一 种 。 重 申 一 届 ， 不 要 在 乎 别人 怎么 
说 ， 你 问 女 生 喜 欢 什么 样 的 男生 ， 她 自己 都 不 知道 ， 她 说 自己 只 喜欢 
180 以 上 的 男生 ， 后 来 她 可 能 后 来 找 了 个 160 的 男 朋 友 ， 还 很 喜欢 他 ° 
你 问 他 ， 她 会 说 他 什么 什么 长 处 。 即 便 没 有 说 不 上 来 ， 她 也 会 强行 找 
个 优点 归结 于 此 。 什 么 唱歌 好 听 ， 会 打 篮 球 。 可 能 你 后 来 你 发 现 那个 
男生 只 是 “会 " 打 篮 球 ， 根 本 就 吸引 不 了 人 ， 女 生 在 喜欢 他 的 基础 上 ， 

对 此 更 加 迷恋 。 精 致 程度 就 眉毛 和 胡子 修整 齐 ， 皮 肤 不 要 太 糙 ， 不 能 
看 着 刚 从 工地 里 出 来 ， 有 注 有 斑 整 去 找 皮 肤 科 解 决 一 下 。 牙 日 牙 齐 找 
ЖЕ, ЕДЗЕ ЎЎ, ВЯРБА, БЕЧА Вера Н 7 

ЈЕ ° ИН Be ise ЛАКАЎ ЕЕ, АВА, НОЕ 
都 合 加 在 一 起 时 ， 首 先 你 会 变更 目 信 ， 其 次 你 颜 值 上 升 了 。 身 材 ， 健 
喘 真 的 很 推荐 ， 对 于 变 瘦 ， 对 于 皮肤 ， 提 升 目 信 ， 对 于 健康 ， 好 处 很 
多 。 还 有 对 生活 的 态度 ， 展 现 至 受 生活 。 对 于 身高 ， 发 型 鞋子 挺 直 腰 
板 ， 内 增高 也 是 可 以 考虑 ， 不 要 太 不 舒服 ， 前 期 可 以 多 整 氮 ， 近 升 目 
信 ， 到 后 期 你 会 发 现 喘 高 影响 很 小 。 如 果 你 比较 目 信 不 在 别人 问 起 你 
身 融 你 只 需 挺 直 腰 ` 板 ， 鞋 子 迁 对 可 以 展现 目 己 的 品味 时 尚 感 又 能 增高 
还 可 以 间接 展现 目 己 经 济 实 力 ， 喧 的 鞋子 会 促使 你 勤 洗 鞋 ， 甘 子 的 干 
兆 程 度 是 第 一 。 当 然后 期 不 建议 你 买 很 贵 鞋 子 。 
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饭 美 食 博 主 即便 是 个 小 胖子 ， 襄 欢 圣 受 旅 行 旅行 博 主 即 便 长 相 很 普 

通 ， 玩 清 极 的 跳 街舞 的 请 雪 的 。 第 一 ， 拍 照 孙 视频 的 过 程 朝 显 了 审 

美 。 第 二 ,很 至 受 的 生活 人 态度， 传递 了 正 能 量 。 没 有 豆 欢 忧虑 地 活 一 
Тое БА, 不同 的 生活 市 来 新 鲜 感 ， 你 映 上 一 定 很 多 有 趣 刺 没 的 故 
事 ， 没 有 人 喜欢 木 呐 的 人 。 第 四 ， 单 反 旅 行 又 侧面 朝 显 了 你 的 经 济 实 
Де 当然 旅行 可 以 穷游 又 很 有 趣 ， 璧 如 太 衬 舱 非 常 体面 甚至 高 端 而 且 
跟 青 年 旅社 一 个 价钱 。 单 反 可 以 租 也 可 以 借 。 手 头 宽容 那 束 更 加 锦 上 
添 化 了 ， 艾 如 学 做 路 ， 找 比较 高 端的 培训 ， 做 的 啤 好 看 是 首要 ， 一 看 
就 很 高 级 再 加 上 味道 好 ， 放 到 现实 也 是 吸引 人 的 。 马 术 击 剑 。 做 这 些 
的 时 候 会 有 很 多 不 同 的 体验 还 会 积 素 很 多 的 故事 。 聊 天 时 展示 你 的 新 
鲜 有 趣 还 能 侧面 朝 显 你 的 经 济 实力 。 主 要 是 传达 孚 受 生 活 态 度 和 积极 
乐观 的 心态 ， 经 济 实力 有 的 话 是 个 加 分 项 ， 切 记 不 要 卖弄 。 因 为 你 会 
发 现 前 边 做 到 位 了 后 边 束 根本 不 需要 太 怎 么 样 。 第 一 种 ， 女 生 核心 需 
求 偏向 于 钱 。 第 二 种 ， 女 生 核 心 需求 偏 癌 于 外 表 。 第 三 种 ， 女 生 核 心 
需求 偏向 于 生活 内 浇 。 后 来 你 可 能 会 觉得 第 一 种 有 点 low 不 过 没有 关 
系 ， 如 果 你 是 第 一 种 那么 可 以 变 成 第 二 种 和 第 三 种 ， 但 第 二 种 和 第 三 
种 很 难 变 成 第 一 种 ， 当 然 可 能 他 们 也 不 悄 于 变 成 第 一 种 。 最 厉害 的 是 
这 三 种 合成 一 个 ， 壁 如 你 的 罕 车 旅行 时 候 拍 ， 把 景色 的 美感 放 在 第 一 
位 ， 儿 个 罕 着 罕 着 时 尚 的 人 又 很 译 受 ， 有 条 件 的 话 航 提 做 成 炫 酷 视 

频 ， 发 个 文案 跟 有 趣 的 人 一 起 去 旅行 亲 这 样 不 仅 是 对 于 吸引 妇女 ， 对 
于 目 己 内 心 增强 笠 福 感 也 是 很 有 帮助 。 到 后 期 你 会 发 现 你 的 精神 世界 
发 生 很 大 变化 。 你 的 生活 再 也 不 是 车 子 票子 房子 ， 也 不 是 像 个 社 畜 一 
样 工 作 ， 而 古 留 恋人 间 的 美好 。 这 些 做 到 位 了 ， 你 能 吸引 很 多 目 己 季 
得 不 错 的 寻 女 ， 之 后 开始 聊天 ， 见 面 ， 约 会 ， 这 束 需 要 看 内 在 品质 。 
这 是 后 边 内 容 。 这 个 过 程 中 间 要 经 历 很 多 次 失败 ， 但 每 次 失败 你 的 内 


在 都 会 提升 很 多 ， 你 的 情商 会 像 指数 函数 一 样 提升 ， 强 大 外 在 会 吸引 
过 来 流水 线 般 的 女生 。 
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内 在 提升 : 多 看 书 。 这 点 适合 我 们 生活 中 大 多 情况 。 书 可 以 增长 我 们 
的 学 识 ， 培 养 我 们 的 意识 ， 书 中 自 有 黄金 屋 ， 书 中 自 有 颜如玉 ， 经 常 
看 书 的 人 也 会 无 形 中 增长 我 们 的 知识 储备 。 可 以 让 我 们 在 不 同 的 场合 
能 够 很 快 融 入 到 别人 的 圈子 ， 有 共同 语言 而 不 会 座 聊 ° 

外 在 提升 : 

一 是 注重 外 在 的 美 。 外 在 的 着 装 干净 整洁 ， 干 净利 索 的 着 装 ， 自 然 的 
发 型 ， 能 够 提升 男人 的 魅力 值 。 

二 是 要 注意 自己 的 个 人 细节 。 比 如 每 天 刷牙 ， 口 气 清 新 ， 总 比 一 嘴 的 
酒 气 或 者 大 靳 味 要 好 得 多 。 

是 谈吐 风趣 幽默 。 良 好 的 修养 ， 更 能 提升 言语 能 力 。 同 时 良好 的 修 
能 让 人 短 时 间 内 次 喜欢 上 你 ， 并 在 交流 中 提升 个 人 魅力 。 

四 是 适当 的 体育 锻炼 。 每 天 早上 做 适当 的 锻炼 ， 不 仅 可 以 增强 体质 ， 
更 会 增加 个 人 自信 心 ， 让 你 一 整 天 充满 活力 。 


盐 选 心理 
作者 : 盐 选 心理 
赞同 数 : 0 
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一 谈 到 男性 魅力 ， 大 多 数 人 的 思维 定式 总 会 把 它 归 结 为 帅气 又 多 金 。 


诚然 ， 外 表 的 丑 美 决 定 人 的 第 一 印象 ， 拥 有 一 个 赏心悦目 的 对 象 目 然 
能 满足 每 个 人 的 虚 采 心 。 


但 古 感 情 不 同 于 购物 ， 不 是 一 眼 觉 得 好 看 就 要 收入 虹 中 。 决 定 你 能 否 
和 异性 长 期 相处 的 关键 因素 不 古 闫 值 ， 而 是 你 目 身 散发 的 人 格 购 力 。 


那么 进一步 说 ， 如 何 打 造 目 己 的 个 人 气质 ， 散 发 魅力 呢 ? 


首先 ， 你 需要 知道 自己 在 异性 眼 里 ， 魅 力 有 多 高 ， 再 根据 目 己 的 魅力 
现状 ， 制 是 有 效 的 魅力 提升 指南 。 

与 其 纠结 为 什么 没 人 注意 到 目 己 ， 也 不 知道 在 对 方 眼 里 ， 目 己 是 一 个 
什么 样 的 人 ， 不 如 先 了 解 上 自己 目前 的 魅力 值 ， 看 看 自己 有 没有 需要 目 
我 提升 的 地 方 。 

知 乎 联合 豆 心 理 共 同 推 出 了 《异性 魅力 评估 》， 本 测评 将 从 内 在 、 外 
在 两 大 方面 分 析 你 的 魅力 值 ， 帮 你 找到 目 己 的 魅力 所 在 ， 让 你 的 桃花 
运 挡 也 挡 不 住 。 

你 将 获得 什么 ? 

| 以 下 将 展示 报告 部 分 内 容 」 


01 | 获取 你 的 魅力 值 


02 | 查找 你 的 魅力 点 


二 、 魅 力 概览 
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个 性 感染 力 : 高 
您 的 个 性 活 小 ， 在 社交 场合 上 你 的 表现 力 
强 于 其 他 女生 。 


言行 举止 : 5 个 
在 人 际 交往 中 ， 你 经 常 关注 、 管 理 你 的 1 - 


为 举止 ， 总 体 青 现 得 体 、 有 礼貌 。 


宜人 性 : 较 高 


03 | 定制 你 的 魅力 提升 指南 
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个 性 感染 力 高 ; | 
一 般 而 言 ， 社 交 能 力 较 强 的 人 都 会 比较 受 
欢迎 ， 拥 有 受 欢迎 的 个 性 特点 : Я, Я | 
亲近 。 而 你 在 这 方面 比 那 些 受 欢 迎 的 女生 
强 ， 这 能 让 你 在 社交 场合 上 吸引 到 大 家 的 1 
注意 力 ， 而 且 这 对 于 你 而 言 并 不 是 件 难事 
， 甚 罕 乎 ， 你 会 哮 欢 这 样 的 社交 环境 。 

м I 


СЗ 发 送 报告 到 地 箱 Од 去 分 京 


快 点 击 下 方 卡片 ， 看 看 你 在 异性 眼中 究 觉 有 多 少 魅 力 吧 。 


Е 
作者 : НИЕ 
馆 同 数 : 2 
编辑 于 : 2018-07-29 13:11 
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关注 不 失 志 的 威 鱼 
后 台 回复 "砖头" 
阅读 推广 


(FB FS ЕСД 


—. 
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ХЕ | (В 
оа 6 


да ЛАВУ ? 
м КАКЕ 


后 台 回复 “砖头 ” 
阅读 推 文 


Or 


点 击 原文 链接 


你 用 过 一 块 砖头 追 女 孩 吗 ? mp.weixin.qq.com/s/9kVI9mr4dr5KLm- 
93oE2rg 


玩 转 乐高 
作者 : 玩 转 乐高 
赞同 数 : 9 
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如 果 从 女性 的 心理 而 言 ， 一 个 坚定 温柔 的 男人 最 让 她 们 眼前 一 亮 。 平 
时 说 话 处 事 ， 多 将 她 人 着 想 就 是 温柔 ， 做 事情 时 坚持 自己 的 选择 就 是 
坚定 。 做 好 这 两 点 ， 你 看 看 你 的 魅力 会 不 会 超级 爆发 ! 


小 猪 猪 吃 南瓜 
作者 : 小 猪 猪 吃 南瓜 
赞同 数 : 7 


编辑 于 : 2020-11-17 17:44 

刚 把 对 象 改造 成 功 的 我 ， 回 答 这 个 问题 再 合适 不 过 啦 ! 
想 要 提高 自身 魅力 其 实 很 简单 ， 总 结 出 来 也 就 儿 点 

1. 头 发 整洁 ， 整 体 干净 清 来 

2. 皮 肤 健康 活力 ， 没 有 大 面积 辣 阅 

3. 身 材 健康 ， 状 态 阳 光 向 上 。 


一 般 来 说 ， 大 部 分 号 材 正常 的 男生 ， 稍 微 努 力 一 下 ， 可 以 达到 一 个 好 
的 效果 


哈哈 哈哈 哈 


哈 


被 他 发 现 


传 照 ， 硕 望 不 要 


257 
Аа. 


先 拿 我 对 象 的 照片 做 我 的 


净 清 来 


一 头发 整洁 ， 整 体 干 
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分 男生 还 留 着 毛 寸 。 并 不 是 毛 寸 不 好 ， 对 于 五 官 立 体 的 男生 来 说 ， 毛 
ЗЕ Bae та 〈 自 行 脑 补 红 高 梁 里 的 朱 亚 文 ) ， 但 是 对 大 
部 分 男生 来 说 毛 寸 只 能 让 你 沦 为 社会 哥 。 


УР 


如 果 你 不 怎么 爱 搭理 头发 就 减 清 夹 短 发 要 根据 自己 的 情况 选择 长 度 ， 
修剪 一 下 打 薄 一 点 就 行 ， 这 种 发 型 不 是 很 挑 人 ， 而 且 剪 后 ， 给 你 很 清 
夹 干 净 的 感觉 ， 让 人 第 一 眼看 上 去 很 阳光 。 而 且 打 理 也 特别 简单 ， 洗 
玩 头发 后 ， 随 意 抓 着 吹 一 下 就 行 。 


ЯМ іна У eee 5. Ж n] РАВЕН Ж 
较 挑 脸型 和 头 型 ， 脸 型 小 的 可 以 答 试 一下， 既 能 尽 显 头 部 的 立体 感 ， 


， 但 是 中 分 比 


又 能 将 五 官 完 好 的 呈现 出 来 。 不 仅 如 此 ， 作 为 更 可 爱 的 刘海 ， 随 时 可 
变 的 造型 ， 只 要 稍微 用 定型 产品 往 你 想 要 的 地 方 一 吹 ， 省 事 之 余 还 更 
具有 文艺 范 儿 。 


ы, 1 
二 皮肤 健康 活力 ， 没 有 大 面积 阅 阅 
男生 不 需要 和 女生 一 样 精致 到 唇膏 、 白 的 发 光 、 脸 嫩 的 可 以 鬼 出 


但 是 男生 也 要 有 男生 的 护肤 方法 的 ! 


像 脸 部 的 清 党 是 要 做 的 、 脸 上 的 兰 是 要 去 祛 的 、 脸 上 的 毛孔 粗大 是 解 
决 的 、 防 晒 是 一 定 要 用 的 。 


保证 日 党 的 脸 部 的 清洗 
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清 污 的 同时 又 不 会 使 脸 部 某 绷 干 侣 ， 可 以 达到 水 油 乎 衡 的 一 个 状态 。 


用 起 来 的 效果 还 是 挺 不 错 的 。 像 男生 的 脸 上 油脂 分 泌 是 旺盛 的 ， 它 可 
以 很 好 的 更 通 毛孔 里 面 的 油脂 ， 一 般 吏 一 天 洗脸 两 次 吏 可 以 保持 脸 间 
一 整 天 的 清 严 ， 这 个 想 要 脸 部 清 来 但 是 价格 不 要 太 高 的 可 以 试 试 它 。 


2. 补 水 保湿 有 
2: 


补水 效果 特别 好 ， 使 用 过 后 脸 部 水 润 润 的 ， 既 能 锁 住 水 分 又 能 长 效 补 
水 。 而 且 减 少 脸 部 出 油 的 情况 ， 让 脸 部 看 起 来 清 消 严 严 ， 而 且 他 的 味 
道 很 清 狐 时 候 很 男生 ， 我 特别 喜欢 它 的 味道 。 
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这 款 日 泥 面膜 绝对 是 男生 都 需要 的 ， 质 地 还 是 挺 细腻 的 ， 比 较 容 易 推 
Я, НЕК, ЕН ЖЕНИ Е РИКИ, М 
多 十 分 钟 左右 束 干 了 。 
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么 明显 了 ， 有 的 会 浮 出 来 ， 稍 微 刮 一 下 就 可 以 了 。 

但 它 对 辛 印 没有 效果 ， 如 采 有 注 印 的 话 ， 想 要 解决 ， 那 束 要 再 加 一 
步 ， 我 知道 有 一 个 对 兰 印 问题 效果 特别 明显 的 ， 有 和 需要 的 可 以 看 下 


а 
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印 的 使 用 效 采 非常 好 ， 里 面 是 无 色 无 味 的 透明 状 ， 涂 抹 起 来 很 舒服 。 


= 身材 健康 ， 状 态 阳 光 向 上 


长 期 保持 健 喘 的 人 ， 五 官 可 能 不 会 有 太 大 变化 ， 但 是 脸 部 的 轮 亡 绝 对 
会 有 一 定 程 度 的 改变 ， 脸 部 的 线条 变 了 ， 目 然而 然 看 起 来 束 籼 了 很 


男生 多 运动 ， 整 个 身体 的 状态 都 会 不 一 样 ， 而 且 经 常 运动 喘 体 的 肌肉 
线条 在 穿 衣服 上 也 提供 不 少 帮助 ， 爱 运动 的 男生 给 人 第 一 眼看 上 去 整 
特别 阳光 ， 


而 且 经 芝 运 动 ， 出 主 还 会 排出 体内 毒素 ， 促 进 血 补 循环， 还 能 改善 上 
肤 的 状态 ， 对 肤 质 的 提升 也 有 不 小 帮助 。 

今天 的 分 扣 了 加 到 这 了 ， 不 知 不 觉 讲 了 这 么 多 ， 看 过 之 后 你 们 觉得 难 
吗 ? 记得 点 赞 评论 出 你 的 感受 。 


最 后 布 望 我 的 这 些 人 简单 知识 对 你 有 一 些 帮助 ， 为 目 己 增添 魅力 ! 再 见 


у 


沃 德 小 西瓜 
作者 : 沃 德 小 西瓜 
赞同 数 : 5 
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作为 一 个 女生 来 说 说 我 的 看 法 吧 

不 仅 平 时 女生 出 门 需要 精致 ， 

同样 男生 的 话 也 需要 有 个 人 自己 的 形象 的 ， 而 且 要 有 魅力 与 气质 ， 


所 以 我 认为 男生 提升 目 己 形 象 最 主要 还 是 要 做 到 内 外 兼 修 ， 除 了 外 在 
还 有 目 己 的 言语 谈吐 都 必 不 可 少 。 这 样 才 会 讨 女孩 子 喜 欢 。 
我 列举 妹子 们 比较 在 意 的 男生 的 几 个 方面 


>: 


一 、 内 在 形象 的 提升 。 

1、 品德 。 

对 于 品德 是 一 个 人 立身 的 基础 ， 品 德 决定 思想 ， 思 想 决 定 行动 ， 行 动 
决定 结果 。 如 果 一 个 人 品德 不 行 ， 他 越 有 能 力 ， 可 能 对 社会 的 危害 就 
越 大 ; 

相反 如 果 他 品德 好 ， 那 越 有 能 力 ， 为 社会 创造 的 价值 就 越 大 。 

所 以 ， 男 人 首先 要 有 品德 。 这 就 是 为 什么 很 多 我 们 很 多 姐妹 选 男 朋 友 
的 第 一 条 就 是 人 品 一 定 要 好 。 


男人 的 品德 ， 包 括 拥有 一 颗 善良 的 心 、 有 责任 感 、 文 明 的 举止 、 礼 够 
的 谈吐 、 民 好 的 修养 、 稳 重 踏 
实 、 有 宽广 的 胸怀 ， 等 等 。 而 要 做 到 这 些 ， 你 就 得 多 读书 、 多 学 习 ， 
时 时 注意 修正 目 己 的 言行 ， 不 
断 近 高 目 己 的 修养 ， 并 将 其 形成 习惯 ， 融 入 目 己 的 血脉 ， 最 后 束 变 成 


了 品德 。 
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提升 男人 形象 最 有 效 的 手段 是 提升 目 己 的 能 


让 目 己 变 得 能 干 。 在 当今 社会 ， 能 升官 发 财 才 是 能 力 的 最 好 体现 : 是 
不 帅 ， 看 口袋 ， 强 不 强 ， 看 官场 。 只 要 你 有 钱 / 权 ， 你 弱小 的 吴 姿 也 能 
高 大 伟岸 起 来 ; 

只 要 你 有 钱 / 权 ， 你 怎么 穿 都 是 有 理 的 ， 穿 得 好 是 有 品味 ， 军 不 好 是 有 
Е 

知识 十 靠 学 习 得 来 的 ， 能 力 则 是 靠 实践 得 来 的 。 在 实践 中 学 习 ， 去 其 
ЯН, НОЖА, ДМ, 

变 强 大 。 只 有 当 你 经 历 得 越 来 越 多 的 时 候 ， 你 的 能 力 才 会 越 来 越 强 。 
如 采 你 是 像 阿斗 一 样 扶 不 起 来 


的 人 ， 那 惑 没 办 法 了 ， 神 仙 也 救 不 了 你 ° 


3、 自 信 

这 一 点 是 非常 重要 的 ， 

只 要 你 自信 就 显得 非常 有 魅力 。 当 然 ， 自 信 不 是 自傲 ， 也 不 是 自 恋 ， 
女孩 子 都 喜欢 在 她 面前 ， 在 别人 面前 很 自信 的 男孩 子 ! 

一 个 自信 的 男人 ， 他 能 充分 认识 目 己 的 能 力 ， 他 们 有 强大 的 内 心 ， 他 
们 对 未 来 充满 乐观 ， 勇 敢 积 极地 面 对 生 活 中 的 任何 挫折 和 失败 ， 不 会 
做 什么 事 都 其 首长 尾 、 不 敢 行 动 。 

一 个 自信 的 男人 ,一 定 是 一 个 充满 激情 的 人 ， 与 这 样 的 人 在 一 起 ,将 
无 坚 不 挫 。 所 以 ， 自 信 的 人 很 容易 感染 到 别人 ， 把 其 他 人 吸引 到 自己 
周围 。 
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到 。 民 好 的 精神 风貌 ， 是 一 种 由 内 同 外 散发 的 气质 ， 他 比 任何 其 他 打 
БНЦ ° ЗВЕНЕ | 

二 、 外 在 形象 的 提升 

男人 要 多 赚钱 ， 要 去 为 事业 奋斗 ， 如 果 你 完全 不 注重 目 己 的 外 在 形 


象 ， 束 不 可 能 在 别人 面前 树立 民 好 的 第 一 印象 。 所以， 从 这 个 意义 上 
来 说 ， 外 在 形象 是 男生 们 第 一 张 金 名 片 ， 因 此 必须 加 以 提升 。 


外 在 形象 提升 分 为 三 个 方面 : 外 表 、 服 装 、 其 他 。 

1、 外 表 。 

女生 对 男生 对 外 表 的 要 求 主要 有 三 个 关键 词 : 干净、 整洁 、 无 味 。 
脸 部 干净 ， 要 剃 须 修 面 ， 眼 角 不 能 有 分 泌 物 ; 

头发 要 经 常 清洗 、 修 剪 ， 鼻 毛 眉 毛 长 了 要 修剪 ， 看 起 来 要 精神 
衣服 不 一 定 高 档 ， 但 一 定 要 干净 整洁 ， 不 能 缺 钮 扣 有 线头 等 ， 不 能 遵 
通 ; 

要 勤 洗 党， 口气 清新 ， 身 体 有 气味 要 早 治 疗 ， 可 以 适当 喷 点 淡 香 水 ; 
不 论 什 么 时 候 ， 男 生 都 要 让 自己 保持 干净 、 整 洁 、 无 味 的 形象 ， 这 样 
才 不 会 让 集美 嫌弃 。 


2005 年 &VOGUE 服 疙 与 美容 正式 进入 中 四， 
киневвянаниююа, циничная. 
МЕНЯЕМ одие Salon, НВП РЕК, 
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2 ` HR: ° 
女生 对 男生 穿着 的 要 求 主要 有 三 个 关键 词 ， 合 心 、 合 体 、 合 场 。 


罕 衣 的 原则 是 合 心 、 合 体 、 合 场 。 首 先是 合乎 目 己 的 心意 ， 要 目 己 言 
欢 穿 ， 不 喜欢 的 衣服 你 束 会 觉 

得 别扭 ， 也 难 穿 出 其 韵味 。 其 次 是 要 合体 ， 太 大 太 小 太 长 太 短 ， 都 不 
是 太 合 适 。 第 三 要 合 场 ， 不 同 

的 场合 要 有 不 同 的 衣服 ， 办 公 、 开 会 、 居 家、 旅游 一 定 要 区 分 开 来 ， 

不 要 混在 一 起 。 

男人 的 衣服 可 以 不 在 多 ， 也 不 一 定 要 全 高 档 ， 但 你 必须 有 那么 一 两 套 
好 点 儿 的， 毕竟 ,不 同 材质 的 面料 做 成 的 衣服 ， 型 是 不 同 的 ， 给 人 的 
感觉 也 是 不 一 样 的 。 你 要 罕 出 要 整 涪 大 方 ， 们 单干 练 。 

衣服 最 好 不 要 人 花 里 胡 哨 ， 明 星 可 以 骚 点 儿 ， 但 你 最 好 不 要 。 闫 色 也 不 
要 过 于 鲜 攀 ， 全 映 最 好 不 要 超过 三 种 闫 色 。 如 果 颜 色 太 多 ， 女 生 也 会 
认为 你 这 个 人 不 太 靠 谱 ! 太 过 于 随意 张扬 

至 于 搭配 ， 大 家 可 以 去 在 网 上 学 习 ， 有 很 多 讲 搭 配 的 课程 。 通 过 学 

习 ， 你 就 可 以 找到 最 合适 自己 的 颜色 和 款式 ， 扬 长 补 短 ， 最 大 限度 地 
通过 着 效 来 提升 目 己 的 形象 。 

3、 其 他 。 

另外 这 些 形象 ， 妹 子 们 肯定 也 是 不 喜欢 的 


ыа 
гуч ай, а. 
дох тпсинсснлвягаа = < 
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比如 大 肚子 ， 爱 戴 串 ， 胡 满 脸 ， 泡 枸杞 ， 装 文艺 ， 留 指甲 ， 爱 喝 茶 ， 
坚 衣 领 ， 挂 金 链 .……. 

要 避免 这 些 ， 也 需要 养 成 良好 的 生活 习惯 ， 要 有 自己 的 审美 情趣 ， 学 
会 目 律 。 


总 之 ， 提 升 形象 是 一 门 学 问 ， 一 个 具有 良好 形象 的 男人 ， 不 但 会 让 别 
人 舒心， 更 重要 的 是 它 能 辅助 你 取得 成 功 。 只 要 努力 ， 你 就 是 这 条 街 
最 靓 的 忠 。 


学 到 了 这 些 ，28 岁 的 男生 ， 对 于 我 们 妹子 的 吸引 力 ， 我 认为 是 无 限 
的 ! 


觉得 有 用 的 话 ， 你 会 回来 谢谢 我 的 ， 赶 紧 行 动 起 来 吧 ! 


Ша 


钱 layla 
作者 : 钱 layla 
Ба: 5 
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男人 魅力 的 提升 ， 不 仅仅 只 是 专注 于 外 在 的 衣着 痕 扮 跟 强 健 的 体 上 ， 
更 多 的 则 是 注重 于 内 在 的 渔 养 跟 文 明 的 谈吐 。 


提升 的 价值 也 不 止 于 表现 在 对 女人 的 吸引 ， 更 多 的 则 是 有 利于 工作 层 
面 与 社区 层面 的 展开 。 


越 有 魅力 的 男人 在 这 些 方面 处 理事 情 越 得 心 应 手 ， 无 论 是 事业 还 是 情 
感 方面 ， 相 较 于 魅力 值 低 的 男人 更 胜 一 筹 。 


01 
干净 整洁 的 外 表 是 表现 男人 魅力 的 首要 门户 


有 调查 发 现 ， 超 过 半数 的 人 认为 ， 干 滔 整 涪 的 衣 洲 ， 舒 适 目 然 的 发 
型 ,焕发 一 新 的 精神 面貌 ， 走 提升 男人 魅力 值 的 重要 因素 。 


恰当 的 衣 闭 搭配 跟 舒 适 自 然 的 发 型 ， 能 体现 一 个 男人 的 社会 地 位 和 个 
人 风格 。 


不 要 求 你 天 天 名 牌 服 狠 误 体 ， 各 种 花哨 服饰 让 面 ， 但 至 少 最 简单 的 搭 
配 要 懂 。 


02 


强壮 的 体 诈 是 展现 男人 魅力 的 生力军 


АЛЕНКА X А Ei к Л.Т СНУ), ВЕЗЕТ 
己 的 映 体 免 疫 力 ， 保 持 一 个 健康 的 喘 体 ， 无 论 是 情感 方面 ， 还 古 工作 
方面 都 能 起 到 很 好 的 促进 作用 。 


经 党 乌 炼 刁 体 ， 经 党 参加 户外 活动 ， 一 个 拥有 好 身材 的 男士 ， 是 特别 
JZ Л ВЕ ° 


如 有 果 你 能 练 出 八 块 腹 肌 ， 我 敢 说 ， 肯 定 有 女人 为 你 倾倒 。 


另外 ， 建 议 平时 多 罕 肩 部 和 胸部 为 宽 条 纹 的 浅 色 T 恤 ， 这 样 可 使 对 方 
的 目光 聚焦 在 你 的 上 半身 ， 容 易 产 生 V 形 吴 材 的 视觉 效果 ° 


建议 平时 保持 双 腿 、 双 臂 分 开 的 坐姿 ， 以 更 加 袁 显 男 于 汉 的 气 鲍 。 


【提示 】: 双 臂 分开 指 的 是 将 双手 掌 分 放 在 大 腿 的 两 人 出， 或 者 是 分 放 
在 大 腿 上 ， 别 做 双 辟 合 抱 ， 或 双手 掌 合 并 在 大 腿 上 的 姿势 ° 


03 
风趣 的 谈吐 是 提升 男人 魅力 的 关键 源泉 


男人 的 举止 谈吐 在 一 定 程 度 上 体现 了 这 个 人 的 内 在 素质 与 文化 修养 的 
表现 。 


素质 越 低 ， 修 养 越 闪 ， 在 举止 谈吐 上 就 越 人 简单 粗暴 ° 

风趣 幽默 的 谈吐 ， 文 明 优雅 的 举止 ， 往 往 是 一 个 人 在 通过 社会 阅历 ， 
和 丰 寅 的 知识 积累 ， 长 时 间 地 目 我 锤炼 况 变 出 来 的 素质 修养 行为 。 

一 个 人 的 行为 举止 展现 他 的 层次 与 价值 ， 谈 吐 表现 反映 了 他 的 心里 与 


ЖИЛЫ е 


раш, ВЕЧА, асела, ЕАН ЗЭ НЕ ЫЯ 
素质 低下 的 表现 ; 


壁 如 出 口 讲 脏 话 ， 公 共 场 所 大 声 喷 哮 ， 对 长 者 无 礼 狐 ,说 一 些 损 人 的 
话语 等 等 都 症 无 民 好 的 教养 的 体现 。 


民 好 的 修养 虽然 不 会 让 人 瞬间 喜欢 你 ， 但 却 能 在 无 形 中 逐渐 为 你 加 
分 ， 让 人 慢 慢 地 钦佩 和 欣赏 你 。 


风趣 的 谈吐 还 表现 在 ， 与 人 说 话 保持 微笑 ， 能 记 得 很 多 发 展 机 会 。 当 
你 追 女 生 时 ， 至 少 不 会 遭 到 对 方 无 情 的 拒绝 ° 


保持 微笑 的 男人 ， 也 能 增加 目 己 的 亲和力 ， 也 能 让 对 方 感觉 到 你 有 修 
з= о 


04 
优雅 的 举止 可 以 成 为 男人 优秀 的 品味 


保持 幽默 感 也 很 重要 。 幽 默 的 男人 不 但 人 缘 好 ， 还 能 吸引 很 多 美女 过 
ЖЕНУ ° 


为 了 十 目 己 变 得 很 幽默 ， 建 议 多 参加 一 些 有 充满 激情 的 活动 ， 案 会 ， 
并 且 在 其 中 多 多 发 言 ， 多 多 说 话 ， 相 信 你 不 久 后 号 会 幽默 起 来 。 


优雅 的 举止 也 是 男人 提升 兵力 的 一 个 重要 来 源 。 


主要 表现 在 男人 对 对 方 的 温文 尔 雅 ， 梢 彬 有 礼 和 导 重 谦让 。 对 人 对 事 
宽 宏大 量 ， 能 和 肪 能 让 ， 能 屈 能 伸 ， 不 斤 帮 计较 ， 不 以 得 失 成 败 论 英 
雄 ， 彰 显 出 大 将 风范 。 


优雅 的 举止 是 一 种 民 好 的 道德 品质 的 表现 ， 是 智慧 的 象征 。 


ДУ АЕ ЕН ТУАЛЕТ], ЕВ J thi TA) Г; 


去 别人 家 做 客 时 ， 要 尊重 主人 家 们 的 生活 风俗 习惯 ， 吃饭 夹 菜 时 ， 不 
能 在 菜 盘 子 翻 来 动 去 ， 喝 汤 时 ， 别 喝 出 声 。 


这 一 切 不 仅仅 古 素 质问 题 的 体现 ， 还 表现 在 对 对 方 古 否 苯 重 的 问题 。 
你 尊重 了 对 方 ， 对 方 同样 也 会 尊重 你 ， 司 激 你 。 
最 后 ， 想 对 那些 动不动 惑 说 : 没 钱 ， 束 等 于 零 的 男人 说 一 句 


自己 没 本 事 ， 别 什么 都 怪 给 钱 ， 钱 也 挺 冤枉 的 ， 你 要 是 真 觉得 钱 对 你 
来 说 ， 是 解决 一 切 事情 的 良药 ， 那 你 就 努力 去 赚钱 ， 别 总 是 吃 柠檬 
不 怕 太 酸 么 ? 


匿名 用 户 


作者 : 匿名 用 户 
Ба: 1 
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mark 一 下 
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男生 改造 计划 5 个 方面 快速 培养 个 人 魅力 


男生 们 抓 住 年 前 这 段 黄金 时 间 ， 培 养 个 人 魅力 与 气质 ， 过 年 吸引 一 堆 
小 迷 妹 ，2021 年 已 经 到 了 ， 快 把 计划 提 上 日 程 吧 ! 
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1 适当 护肤 每 周 甫 三 次 面膜 做 一 次 清洁 
2 选择 合适 自己 的 发 型 
3 腹 有 诗 书 气 自 华 多 看 书 少 吃 鸡 ! 
1 4 用 留 香 珠 让 衣服 留 点 清香 更 有 风力 
5 尽量 在 晚上 九 点 之 前 洗澡 晚 了 湿 气 重 
бр сатане ніваў 
АРИЗ АСЕ АЯ 
/” ЗАЯВЛЯЯ агра 
> g 男 生 大 多 油 皮 要 学 会 控油 二 万 不 能 出 及! 
2 0 对 着 电脑 手机 超过 一 小 时 清水 洗 把 脸 


Сарва нца) 


〖 司 惯 篇 】 


1. 每 天 坚持 一 天 三 次 G 动 应 用 PC 肌 训练 
2. 常 年 包 里 带 着 保温 怀 只 唱 白开水 
ЕЕ 
| алена 
Б.В ЕН 
6. 不 留 长 指 四 | 
7 .每 周 看 一 部 豆 着 高 分 电影 并 写 影评 |- 
; 8 .睡觉 前 把 明天 穿 的 衣服 准备 好 
р 9. 包 里 放 着 纸巾 、 笔 和 小 水 子 很 有 用 
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іле, ЛАВЕ, | 

эд, Sms. 

3 对 话 要 看 着 对 方 ， 多 说 谢谢 和 对 不 起 。 
人 44 说话 前 先 组 织 好 语言 ， 思 考 沉稳 了 再 充分 表达 。 

5 简单 事 不 争吵 ， 复 杂事 不 烦恼 ， 生 气 时 不 决策 。 

6 宁可 保持 沉默 ， 也 不 要 一 开口 就 证 明 自己 是 傻子 。 

7 不 要 车 骗 他 人 ， 你 驶 搞 到 的 都 是 原意 相 信 你 的 人 。: 
/” 8. 不 要 始终 要 在 言语 上 胜 过 别人 ， ланы 
г 9 清 翅 自己 与 别人 的 关系 ， 对 什么 人 说 什么 话 。 


上 10 多 一 些 三 观 合 、 互 相 帮 助 的 朋友 。 
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项 运动 。 很 加 分 的 。 
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在 这 个 颜 值 即 正义 的 时 代 ， 还 有 什么 比 外 貌 更 有 魅力 呢 ? 

而 外 貌 又 是 比 内 在 更 容易 在 段 时 间 提 升 的 一 个 方面 ， 所 以 我 建议 大 家 
从 提升 颜 值 这 方面 来 入 手 。 


如 采 你 是 真 的 想 付 出 实际 行动 捉 高 颜 值 ， 看 完 我 这 篇 你 一 定 会 有 一 个 
翻天 覆 地 的 改变 е 
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гае ж, 1848 7 7/82FBJ2F2 Г! 


我 在 去 年 就 写 过 


对 ， 我 了 个 起 。 


型 、 身 材 管理 、 内 在 提升 等 多 方面 ， 


记得 


回来。 我 这 篇 会 主要 说 说 如 何 通 


ИТР (057 Pl z За r Г. 


篇 天 于 男生 提升 目 身 形象 的 回答 ， 包 含 了 罕 搭 、 发 


Я ЛАЖЕ, 不 过 看 完 


过 护肤 提升 颜 值 ， 


都 是 干货 ! 


Ў Ра РИК, Ве t ABU ПЕТ, ЗЛА, 
你 其 他 方面 打扮 的 再 好 也 不 会 有 干净 清爽 帅气 的 感觉 ， 所 以 如 果 你 的 
皮肤 不 咋 样 可 以 把 提高 闫 值 的 重心 放 在 护肤 上 。 


比如 下 图 这 种 皮肤 ， 五官 再 好 看 也 拯救 不 了 。 
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而 皮肤 变 好 束 能 让 一 个 长 相 普 通 的 人 有 很 大 的 变化 ， 比 如 下 面 这 张 对 
比 图 。 
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下 面 束 详细 给 大 家 分 圣 一 些 能 够 改善 皮肤 的 男士 护肤 品 ， 痢 是 我 本 人 
在 用 并 且 回 购 多 次 的 护肤 品 ， 绝 对 个 顶 个 的 好 用 ， 需 要 的 铁 子 可 以 放 
心 入 手 。 


Dreamtimes K2 男 士 护肤 套 装 
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“男士 护肤 教父 K2 你 们 应 该 都 听 过 ， 探 油 效 采 堪 称 最 强 王者 ! 


洗面 奶 洗 的 巨 干 兆 ， 用 完 感觉 毛孔 里 的 油脂 污垢 都 被 “ 掏 " 干 光 了 ， 关 
键 还 不 会 干涩 紧 贿 ， 我 女 朋友 经 常 抢 着 用 我 的 洗面 奶 ! 

水 乳 质地 清爽 ， 基 本 上 刚 涂 完 就 能 吸收 ， 搭 配 洗面 奶 一 起 使 用 绝对 是 
最 强 控油 cp， 我 经 常 在 实验 室 连 待 十 几 个 小 时 都 不 会 出 油 ， 而 且 癌 癌 
几 平 也 消失 了 。 


配方 也 是 非常 牛 批 ， 成 分 上 除了 在 控油 上 下 个 大 手笔 之 外 还 添加 了 烟 
酰胺 、 熊 采 甘 等 美白 成 分 ， 对 皮肤 暗 黄 、 欧 瘟 印 的 铁 子 不 要 太 香 ! 


另外 保湿 效 采 做 的 也 不 错 ， 秋 冬天 使 用 皮肤 也 不 会 干燥 ， 吏 一 个 字 : 
绝 ! 比 绝 味 鸭 脖 还 绝 ! 
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Огеатётез K2 男 士 时 光 三 部 曲 护肤 品 套装 补水 保湿 控油 
天 猫 


Y323.00 
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科 颜 氏 白 泥 
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科 颜 氏 日 泥 从 面世 开始 区 明确 的 定位 为 : 消 涪 面膜 ， 从 上 市 以 来 束 很 
受 欢迎 的 口碑 产品 ， 我 本 人 也 是 用 空 两 铅 了 | 


我 试用 过 的 清 党 面膜 不 下 于 上 百 种 ,但 科 颜 氏 确 实 有 着 出 从 的 清洁 能 


力 ， 最 直观 的 感受 是 用 完 能 明显 看 到 黑头 白头 减少 了 ， 另 外 它 还 有 一 


УУУ 


AEBUPDOA ЕН, ЕЕ Н —ХЕНУЖО ° 


BIKE H ВЕРН АЧУ, ЗА ГОК, ЗЕЛЕ 
品 有 问题 ， 这 也 说 明 你 的 皮肤 比较 缺 水 ， 用 个 几 次 适应 就 好 了 。 


清洁 面膜 是 油 皮 一 定 要 用 的 ， 一 周全 脸 做 个 一 次 的 清洁 就 行 了 ， 其 他 
容易 出 油 的 部 位 可 以 一 周 用 个 2~3 次 。 
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399225 
现货 科 颜 氏 亚马逊 白 泥 面膜 深层 清 清 收缩 毛孔 去 黑头 粉 
淘宝 


\205.00 


去 购买 
佑 天 兰 黄金 果冻 面膜 


Да ЛЕР: т a ТРКА, ОН, JEE ЛЕЕ 


佑 天 三 在 日 系 面膜 界 里 口碑 一 直 很 不 错 ， 其 中 尤其 是 对 面膜 精华 质地 
的 夸 仁 。 佑 天 兰 这 款 面 膜 的 精华 真 的 超级 多 ， 而 且 是 很 @ 的 果冻 质 
感 ， 所 以 被 称 为 采 冻 面膜 。 而 且 袋 子 里 给 的 量 还 不 少 ， 但 不 会 滴 滴 答 
答 的 ， 精 华 液 也 属于 比较 贴 肤 的 那 种 。 面 膜 的 厚度 也 属于 中 等 厚度 ， 
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修 丽 可 色 修 精华 
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以 修复 肌肤 屏障 ， 一 段 时 间 用 下 来 皮肤 明显 提 亮 、 肤 色 变 均匀 。 一 个 
礼拜 殉 能 看 见效 末 ! 质地 虽然 看 起 来 浓 稠 ， 但 实际 上 脸 很 好 推 开 ， 水 
润 不 油腻 ， 含 有 迷 送 香 、 百 里 香 、 橄 桥 叶 等 植物 提取 物 ， 有 很 好 的 抗 
炎 东 菌 、 和 镇 静 舒 绥 的 作用 ， 能 够 淡化 红色 辛 印 、 修 复 泛 红 肌 肤 ， 我 的 
真实 使 用 感受 旦 不 仅 红色 着 印 没 了 而 且 整 体 肤色 变 均 习 ， 肤 色 明显 拓 


亮 了 很 多 。 
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兰 东 小 黑 瓶 精华 
АЛЕ БЕЛЫ, ВЕДЯ, ШМ Не ЛЯ 


А” ра Г 


兰若 的 小 黑 瓶 你 们 应 该 都 昕 说 过 ， 光 我 目 己 束 用 了 5 瓶 以 上 ， 真 的 超 
级 好 吸收 ， 我 愿 称 之 为 吸收 最 快 的 精华 ， 所 以 我 这 个 大 油 诺 非常 喜 


РН H BEES ISA а 7, 2 Оіо-7# ЕВЕ А809 
音 ， 能 把 肌肤 调理 到 健康 稳定 的 状态 。 哩 然 市 面 上 很 多 护肤 品 都 加 了 
二 裂 酵母 这 个 修 护 成 分 ， 但 我 还 是 更 倾 问 于 小 墨 瓶 ， 它 添加 的 是 顶 配 
的 10% 该 度 ! 另 外 ， 它 不 仅 可 以 平衡 肌肤 菌 入 ` 强 韧 微 生物 屏障 ， 而 且 
加 速 肌肤 目 我 修 护 ! 
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pee 加 赠 更 多 豪 礼 4 — 
”| 额外 加 赠 500 积 分 2 В 


| 可 竞 口 碎 粉 水 50ml ; + 
(每 个 ID 限 享 1 份 ) ки 
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礼 赠 价值 并 590 


【 双 11 抢 移 加 购 】 兰 薰 小 黑 瓶 面部 精华 肌 育 液 30ml 修 护 
х8 


\760.00 
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安 热 沙 防晒 震 
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先 来 个 位 单 小 科普 紫外 线 会 使 皮肤 形成 色 班 、 敏 纹 、 皮 肤 松弛 ， 甚 
至 能 够 渗透 到 皮肤 的 真 表皮 ， 破 坏 皮 肤 的 弹力 纤维 ， 使 皮肤 老化 ， 站 
重 的 还 会 引起 皮肤 奖 ， 所 以 护肤 非常 重要 的 一 个 步骤 区 是 防晒 о 


用 了 无 数 瓶 的 防晒 ， 安 热 沙 的 口碑 一 直 都 很 好 ， 并 且 每 年 都 在 升级 换 
代 ， 在 质地 、 防 晒 力 方面 一 直 都 有 新 的 突破 。 
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【抢先 加 购 】 小 金瓶 防晒 霜 60ml 安 热 沙 耐 晒 清 来 面部 刁 体 
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的 画面 我 真 的 不 想 再 多 看 一 眼 ! ПБН Kua Іа zz ЯК 1А ze 
会 被 一 巴掌 删 回 来 吧 ! 尤其 是 现在 秋冬 天 ， 嘴 唇 容易 干 的 兄弟 建议 你 
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专柜 正品 Kiehl's 科 颜 氏 男士 全 效 保湿 润 唇 


淘宝 
¥98.50 
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实 不 相 瞒 ， 我 每 次 出 | 门 必 潜 素颜 害 ， 建 议 你 们 也 大 胆 笑 试 下 ， 感 受 下 
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完 出 去 就 感觉 自己 是 gai 上 最 亮 的 仔 - 
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最 后 ， 提 升 颜 值 这 回 事 真 的 不 难 ， 重 要 的 是 看 你 目 己 层 不 愿意 付出 时 
间 、 金 钱 和 精力 ， 布 望 大 家 都 能 通过 目 己 的 努力 成 为 一 个 清 清 来 夹 的 
是 小 伙 ~ 
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大 能 情感 
作者 :大 能 情感 
赞同 数 : 0 


编辑 于 : 2022-02-02 15:17 


如 何 提 升 目 身 魅力 ?我 觉得 这 个 问题 和 如 何 获得 有 章 产 的 恋爱 关系 一 
样 


一 般 来 讲 分 儿 种 情况 : 

1， 目 己 做 错 被 甩 ， 求 着 文生 给 机 会 
2， 女 生性 格 作 ， 求 着 女生 给 机 会 

3， 被 女生 养 备 胎 ， 求 着 女生 给 机 会 。 


在 这 种 情况 下 ， 一 个 男人 要 谈 有 魅力 ， 那 是 不 可 能 的 。 第 一 种 情况 ， 
还 要 求 机 会 ， 那 叫 不 成 熟 ; 

第 二 种 情况 还 要 求 机 会 ， 那 叫 犯 贱 ; 第 三 种 情况 ， 还 要 求 机 会 ， 那 就 是 
傻 了 。 无 论 三 种 中 哪 种 情况 ， 求 来 的 机 会 ， 女 生 都 知道 你 没有 话 线 ， 
你 弱 你 挫 ， 可 以 任意 踩 肛 ， 全 有 是 没有 章 疡 的 恋爱 感情 关系 。 

所 以 如 何 变 的 有 魅力 ?只 需要 追求 有 草 广 的 玉 爱 关 系 即 可 ， 可 惜 ， 大 
多 数 人 连 这 么 简单 的 事情 ， 束 是 做 不 到 。 好 像 只 要 能 拥有 这 个 女 的 ， 
就 是 他 的 终极 目标 。 


所 以 ， 能 有 锤子 魅力 
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有 一 份 过 得 去 的 事业 
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港 片 说 的 好 : 有 钱 吊 就 大 。 


地 雷 
作者 : 地 雷 
赞同 数 : 0 


编辑 于 : 2021-04-29 14:54 

气质 和 魅力 这 个 东西 真 的 是 一 个 球 忽 不 定 的 东西 
因为 有 人 觉得 很 玄幻 ， 不 是 一 个 实物 

但 是 又 是 能 够 让 别人 肉眼 给 看 出 来 的 


ВАК ЛЕК, Еб, АНЯ КА Н in 
但 是 就 古 没 有 所 谓 的 那 种 魅力 
所 以 我 目 己 忌 结 了 一 下 魅力 主要 是 有 这 几 个 方面 的 : 


穿 衣 品味 上 ， 就 是 你 自身 的 一 个 调调 上 ， 你 是 一 个 阳光 的 还 是 一 个 帅 
气 的 ， 可 以 试 着 看 一 些 穿 搭 和 配色 ， 会 让 你 对 于 选择 适合 自己 的 风格 
上 很 有 突破 
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ЯИМ, паа ЛЯ Я, ЗЫ Ўл ТВА, ЗЕРО 
活 ， 你 要 能 够 有 一 个 正 正 直 直 的 吴 板 ， 这 样 别 人 看 着 你 也 十 顺眼 的 


要 干 干 干 净 净 的 不 能 前 过， 就 像 皮 肤 可 以 慢 慢 地 改善 ， 胡 子 也 要 适当 
的 修饰 一 下 ， 因 为 胡子 真 的 能 够 把 一 个 人 瞬间 提 龄 十 几 交 


为 人 处 世 要 能 够 ， 见 什么 人 做 什么 事 ， 说 什么 话 ， 有 起 码 的 礼 狐 ， 不 
在 不 合 时 家 的 时 候 做 一 些 证 怪 的 事情 ， 比 如 在 公共 场合 有 孩子 的 场合 
爆 出 口 ， 真 的 这 种 男生 不 怎么 受 行 见 的 


生活 品质 上 就 是 不 要 总 是 凑合 ， 洗 衣 换 被 是 起 码 的 一 个 对 竺 生活 的 方 
式 ， 所 以 就 是 有 些 干净 是 给 别人 看 的 ， 有 些 真 的 是 自己 的 


文武 起 码 要 有 一 个 特长 ， 两 者 兼 修 最 好 ， 没 事 的 时 候 运 动 运动 ， 也 能 
拥有 健康 的 号 体 和 完美 的 曲线 ， 看 看 书 能 够 增长 一 点 见识 
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可 以 培养 目 己 的 兴趣 爱好 ， 游 戏 ， 打 球 ， 但 是 一 定 不 要 上 头 ， 适 当 的 
一 定 要 有 上 进 心 ， 男生 专注 起 来 真 的 是 绝 是 

不 要 有 那 种 不 平等 的 思想 ， 尊 重 每 一 个 人 的 存在 

不 要 目 恋 过 头 ， 上 自信 过 度 ， 要 大 方 的 去 社区， 结交 朋友 要 仗义 
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(АУК. n] СААТ ВСАА А: 

男生 虽然 并 不 要 求 要 化 妆 ， 但 是 起 码 的 清洁 是 要 做 的 

有 一 套 属 于 目 己 的 护肤 品 ， 这 样 对 于 面部 其 实 是 一 个 很 好 的 改善 
百 筹 羚 男 士 套装 护肤 
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ох ВЕКЕ МНА, ЛИКЕ, КЕ 
像 敏 感 肌 的 男生 ， 束 不 用 担心 会 有 不 舒服 ， 保 汲 效 果 很 好 
洁面 不 会 紧 绷 ， 加 上 那个 后 期 的 一 个 补水 ， 精 致 男生 一 枚 
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还 有 身体 上 的 一 个 清洁 ， 


还 


ТИКИЕ 


产品 舒 肤 佳 


= 


王 一 博 代 


ВЕ АЕ) а ада ill ps АВ pa МИН T 0 
Seme evidenes © сш паву біле» 


WE res f (е, НААНУ, ОКЕ Ў 
J 

НАЕ, Да КЖ ГАЈ, МК), аў 
肤 佳 保 扩 全 家 保护 你 


а С ЦЕ, 也 不 用 捡 了 


РЕКЕ 


Bb: Te Q 


ў Ягі яб ЧИЕ 1492 S: G і НИНЕ У | ў № 
р НЕ Я Ёй піра T! 2 Я ) \ 
пн гу Нб 1 \ 


轴 形 女生 的 话 我 可 能 会 推荐 这 种 知 正 市 ， 因 为 可 以 很 好 的 把 背 挺 起 来 


ТХК (спа) 

$ : 62 — 79 ст 
М: 76 ~ 93 ст 
L ; 90 ~ 104 ст 


上 MPT 


男生 的 话 我 感觉 应 该 不 会 很 喜欢 ， 所 以 丈 是 每 天 对 着 墙 挺 直 站 20 分 
钟 ， 也 可 以 的 


锻炼 的 男生 我 觉得 还 是 应 该 有 一 套 正 式 的 装备 ， 你 可 以 选择 一 父 线 条 
感 好 一 点 的 运动 服 ， 这 样 就 看 到 就 会 想起 来 自己 要 运动 ， 是 有 一 种 心 
理 暗示 的 
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还 有 一 个 就 是 遵 遇 的 ， 男 生 的 胡子 ， 真 的 还 要 刮 的 ， 虽 然 那 是 魅力 ， 
但 古 弄 不 好 就 没 人 理 ， 在 脸 上 的 ， 最 明显 ， 不 要 求 日 玉 净 ， 只 要 求 净 
束 可 以 了 ， 结 果 可 以 目 己 决定 ,但 古 一 定 要 有 一 个 小 米 ， 飞 利 浦 ， 松 
下 都 可 以 
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你 学 会 了 吗 ， 男 生 的 要 求 其 实 不 多 ， 少 了 好 多 的 美 妆 方 面 的 ， 只 要 干 
净 ， 有 礼 瑶 ， 上 进 心 ， 生 活 可 以 有 质量 一 点 ， 在 一 些 方 面 有 自己 的 特 
点 就 可 以 了 ， 成 事 在 一 瞬间 ， 败 事 也 在 一 瞬间 的 ， 学 习 还 带 学 习 ~ 


小 天 


作者 : 小 欠 
Баі: 0 


编辑 于 : 2021-04-15 18:25 


我 觉得 男生 最 有 魅力 的 一 刻 就 是 做 饭 的 时 候 ， 每 次 看 到 对 象 做 饭 的 时 
候 我 工会 放下 手机 ， 搬 了 小 板 党 在 旁边 看 着 ， 哇 ， 真 的 是 太 帅 了 |! 


所 以 想 要 提升 兵力 就 多 做 饭 吧 ， 好 不 好 吃 不 重要 ， 重 要 的 是 特 状 服 


辅助 是 为 她 
作者 : 辅助 是 为 她 
赞同 数 : 0 
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一 、 态 度 

1. 每 天 准时 12 点 前 睡觉 ， 不 要 熬夜 ! 

2. 每 天 坚持 30 分 钟 健身 运动 

3. 做 计划 表 , 做 事 不 拖延 

4. 学 会 理财 ! 每 个 月 存 一 - 些 钱 

5. 学 会 管理 自己 的 情绪 

6. 学 会 护肤 ， 把 自己 的 皮肤 养 好 

.学 会 阅读 ， 每 个 月 读 三 本 理财 /管理 的 书 
8. 提 升 自 信心 ， 认 真 对 待 展示 自己 的 机 会 
二 、 形 象 

1. 不 同 场 合 罕 合 适 的 罕 着 

272 ТЗ, Ш ЯР 

3. 优 质 牛 仔裤 ， 深 浅 各 一 条 

4. 出 门 喷 一 -点 香水 ， 夏 天 出 汗 多 用 止 汗 剂 
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5. 衣 服 勤 洗 ， 注 意 个 人 卫生 

6. 定 期 修剪 自己 的 指甲 ， 头 发 ， 胡 子 ， 没 有 人 会 喜欢 遵 遏 的 男生 
ТРОНЕ ` ЛО ЯК 

8. 谈 吐 要 谦虚 有 序 ， 不 要 在 别人 过 上 度 炫 次 上 自己 的 小 成 就 ， 人 无 完 人 ! 
=. 20 

1. 少 喝酒 


喝 多 了 容易 引起 酒精 重 毒 ， 所 以 广大 男士 朋友 们 为 了 目 身 的 身材 更 是 
为 了 目 己 的 健康 少 喝 点 酒 。 


2 3881X 38 


п НУ 2271098, ЛК ГА, КУ aB n t ЗН ЛА rL BJ E 
健康 。 所 以 雪 想 吴 体 好 ， 束 必需 控制 量 ,控制 速度 。 


3. 合 理 饮 食 


不 仅 在 量 . 上 要 控制 后 ， 而 且 饮 食 要 有 规律 ， 只 有 这 样 才 能 对 得 起 帮助 
目 己 吸收 和 消化 的 各 个 部 分 。 


4. 勤 锻炼 


吧 进 去 东西 要 想得到 充分 的 吸收 和 消化 束 需 要 我 们 进行 合理 的 锻炼 ， 
所 以 锻炼 对 每 个 人 的 喘 体 健康 古 不 可 少 的 ， 当 然 男 人 也 不 例外 。 


